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INIMESEOPETUSE AINEKAVA ULDOSA 1.-3. Klass

ULDALUSED

1. Inimesedpetus pdhikoolis ja giimnaasiumis

1.1. Inimesedpetuse eesmérk on eelkdige oOpilase tervikliku isiksuse, tildinimlike vdirtuste ja
sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

1.2. Inimesedpetuse ainete dpetus on isiksusekeskne, rdhuasetusega viirtuskasvatusel. Opetuses
liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu tmbruse tajumiselt {iihiskonna
sotsiaalsele tunnetusele. Vdiirtustatakse sotsiaalselt efektiivseid kaitumisoskusi, positiivse
minapildi kujunemist, tolerantsust ning {ildinimlikke véddrtusnorme.

1.3. Inimesedpetuse ainete Opetamisel on olulised nii teadmiste-oskuste kujundamine kui ka
Opilaste kolbelis-vairtuseline areng. Viairtuskasvatus ja hoiakute kujundamine peavad toimuma
demokraatlikus ja {iiksteist mdistvas koost6oohkkonnas ning olema suunatud positiivsele
motlemisele oma toimetulekuvdimaluste {ile.

1.4. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, selle pdhiteemasid késitletakse igal jérgneval
kooliastmel uuest vaatenurgast, arvestades vanuseastmele olulisi probleeme. Inimesedpetuse
eesmirgiks I kooliastmes on dpilase mina-pildi kujundamine ning enese suhestamine pere, kodu
ning lhiskonnaga. II kooliastmes on kaks inimesedpetuse kursust, mille raames késitletakse
tervise ja suhtlemise problemaatikat. Il kooliastme inimesedpetuse kursus kdsitleb murdeealise
probleeme. Glimnaasiumis on iiks kohustuslik inimesedpetuse kursus, vastavalt kooli valikule
kas perekonnadpetus voi psithholoogia.

1.5. Inimesedpetuse ainete Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérgiks on saada iilevaade
ainetes pistitatud eesmirkide saavutamisest, dpilase individuaalsest arengust ning saadud teabe
kasutamine dppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks. Inimesedpetuse ainetes voib hinnata
Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, aga mitte hoiakuid.

1.6. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised, sisaldama nii suulist kui ka
kirjalikku kiisitlust, praktilisi tilesandeid ja tegevusi.

2. Pohikooli dppe-eesmérgid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

e Opib tundma ja teadvustama oma mina, oskab anda hinnangut oma tegevusele;

e Opib tundma oma keha ja oskab selle eest hoolitseda;

e oskab hoida puhtust ja korda;

e teadvustab ennastkahjustava kéitumise kahjulikku moju organismile, teab ja oskab
midratleda uimastitega seotud riske ning oskab langetada otsuseid uimastitega seotud
olukordades;

e Opib probleeme ja olukordi hindama teiste inimeste seisukohalt, aktsepteerib inimeste
erinevusi, on tolerantne;

e Opib teistega arvestama, on koostodvoimeline, peab kinni kokkulepetest, vastutab oma
tegude eest; on valmis suhtlema;

e Opib tundma ja jdrgib iildkehtivaid kditumisnorme ja -reegleid; tuleb oma emotsioonidega
toime kaaslasi hdirimata;

e hakkab viirtustama perekonda, kodu ja kodumaad;

e moistab murdeeast tulenevaid voimalusi ja ohte, iseenda otsustavat osa oma tuleviku
kujundamises;
mdistab seksuaalsuse olemust ja sellega kaasnevat vastutust;

e tajub enesekasvatuse vajalikkust ja vdimalusi, oskab rakendada enesekasvatuse votteid;

e Opib oma tegevusi planeerima.



INIMESEOPETUSE AINEKAVA 1.-3. KLASSILE

1. Oppetegevus

1.1. I kooliastme teemade valikul on ldhtutud printsiibist 1ihemalt kaugemale. I kooliastmes on
otstarbekas alustada emotsionaalsel tasandil isamaalist kasvatust; inimestevaheliste erinevuste
kasitlemist vadrtuste, mitte puudustena; tervislike eluviiside véértustamist ja sellega seonduvaid
konkreetseid harjumusi. Seega juhatab Opetus I kooliastmes sisse nii inimese- kui ka
tihiskonnadpetuse algtddedesse. Tutvustatakse pohimdisteid ja dpitakse neid kasutama.

1.2.  Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
komplitseeritumateks, ent peavad aine objektist ldhtuvalt olema Jpilase jaoks mdistetavad ja
tdhenduslikud — toetama arusaama Opitava vajalikkusest. I kooliastmel on otstarbekas kdnelda
ajast ja lubadustest kinnipidamisest, kuulamisoskusest. Eakohane on vestlus, millega selgitatakse
vélja Opilaste teadmised késitletavas kiisimuses, julgustatakse neid sona vdtma, kujundatakse
kaaslaste eesmirgistatud jdlgimise ning iiksteisega arvestamise oskust. Keerukamate kiisimuste
kisitlemisel on kdige otstarbekam &petaja jutustus. Opetaja saab Spilase méttetosd juhtida
vestluse ja vestlema drgitavate tekstide abil (jutustades lugusid tegelikust elust voi suunates
Opilasi lugema, samuti meenutades vajalikke situatsioone lapse kogemustest voi kirjandusest).
Sel kombel saab lapse ette tuua probleemiilesanded, millele vastuste otsimine voib toimuda
individuaalselt, rithmato6na voi tihises arutluses. Loovt6dd, eriti joonistamine késitletaval teemal
(nt ennast, perekonda, kodu, sopru jne) aitavad probleemidesse siiveneda. Soovitatav on kaasa
haarata ka lapsevanemaid (eestkostjaid, hooldajaid). Koduiilesannetena voib Opilastel paluda
esitada kiisimusi vanematele vOi isegi vanavanematele. Inimesedpetuse ainete Opetamisel
kasutatakse aktiivoppe meetodeid: rithmatdod, arutlusi, samuti praktilisi Sppusi ja Oppekiike.
Soovitatav on kasutada rolliminge, eriti suhtlemis- ja kéitumisoskuste harjutamiseks. Kogu
ainekdsitlus on vdimalikult eluldhedane.

2. Oppesisu

2.1. MINA. Mina erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Igaiihe individuaalsus ja

vaartuslikkus. Eneseteadvus ja enesehinnang. Lapse digused, kohustused ja kaitse.

2.2. MINU KEHA. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Tervislik eluviis. Isiklik

hiigieen. Ohud tervisele. Abi saamise vdimalused. Esmaabi. Liikumine ja tervis. Kahjulikud

harjumused.

2.3. MINA JA MEIE:

e minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sopruse hoidmine. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
aitamine. Sallivus. Oskus panna end teise olukorda. Oma vigade ja siiii tunnistamine.
Vabandamine. Leppimine. Ausus ja 0iglus vastukaaluks ebadiglusele, kaebamisele ja
tagakiusamisele. Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Muredest rddkimine ja oma
tunnete véljendamine. Abi otsimise ja leidmise vdimalused;

e minu hea ja halb kditumine, ige ja vale kditumine. Kditumine, selle moju ja tagajirjed.
Kéitumisreeglid. Kéditumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ja viljaspool kodu;

e ming ja t66. Oppimine. Meeskonnatoo tihtsus ja reeglid: tdhelepanelikkus, teistega
arvestamine, t66jaotus, kohusetunne, jagatud vastutus. Keeldumine kahjulikust/kahjustavast
tihistegevusest.

2.4. MINA JA MINU PERE. Vanemad, ded, vennad. Vanavanemad ja teised sugulased.

Sugupuu. Pereliikmete rollid. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Pereliikmetega

arvestamine. Pereliikmete lahkumine ja lein. Uus pereliige. Vanemate t66. Kodused t66d. Kodu

traditsioonid. Kodutimbrus. Naabrid ja naabruskond. Kodutus. Lastekodu.



2.5. INIMENE JA TEAVE, AEG JA ASJAD:

e teave ja teabeallikad, nende kasutamine. Reklaami eesmérk ja moju;

e aja planeerimine, oma tegevuse kavandamine, tdpsus, lubadused, vastutus. Hinnangu
andmine oma tegevusele;

e minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Suhtumine asjadesse ja teiste toosse.
Raha. Raha teenimine, hoidmine, kulutamine, laenamine. Arvestamine teiste inimeste
vajadustega. Kulutuste planeerimine.

2.6. MINA JA TURVALISUS:

e ohud: tuleohutus, looduslikud ohud ja ohtlikud ained ning abi kutsumine. V30ras timbrus ja
vooraga kaasaminek. Ahistamise probleem;

o liiklusreeglid. Politsei. Laste usaldustelefon. Turvakodu. Sotsiaalne hédaabi.

2.7. EESTIMAA MEIE KODUNA. Kiila. Vald. Linn. Maakond. Riik ja selle kaitse. Seadused

kui tihiskonnaelu reeglid. Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Riigikogu. Valitsus. President.

Eestimaa rikkus: loodus, inimesed, kultuur, haridus. Elukutsed. Kodukoha ja Eesti riigi tuntud

inimesed. Tavad, piithad ja kombed. Eesti vihemusrahvused. Naaberriigid. Meie vilismaal ja

teised meie hulgas. Sallivus erinevate kultuuride ja rahvuste suhtes.

3. Opitulemused

3. Kklassi lopetaja:

e teab, kuidas hoida tervist;

e teab, mis on ennastkahjustav kéitumine;

e oskab ohuolukorras abi kutsuda;

e teab, mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik;

e teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi;

e tunneb Eesti riigi siimboleid ja 1dhemaid naaberriike;

e teab kolbelise kditumise norme ja kditumisreegleid;

e oskab suhelda ja kédituda, teistega arvestada;

e teab, mis on ausus, 0iglus, kohustused ja vastutustunne;

e oskab teha koost6dd, suhelda ja teistega arvestada;

e oskab anda hinnangut oma tegevusele;

e oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

e oskab hinnata asjade ja raha véértust;

e teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vdartused on erinevad;

e moistab oma Jigust jddda eriarvamusele ja keelduda ihistegevusest, kui see on
ennastkahjustava iseloomuga;

e oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest.



