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LOODUSOPETUSE AINEKAVA ULDOSA 1.-4. Klass

ULDALUSED

1. Loodusdpetus pohikoolis

1.1. Loodusdpetus kujundab baasteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
futisika, geograafia, keemia) dppimiseks ja paneb aluse teadusliku mdtlemisviisi kujunemisele.
1.2. Loodusdpetus on seotud teiste Oppeainetega, aidates kaasa mitmesuguste padevuste
arendamisele. Loodusdpetuses areneb kirjutamise, lugemise, teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku teksti loomise oskus. Pannakse alus informatsiooni to6tlemisele: vaatlus-,
modtmistulemuste esitamine aruandes, info edastamine verbaalselt ja graafiliselt, kolmandas
kooliastmes ka analiiiitiliselt. Loodusopetuses dpitakse modtma, teavet kvantitatiivselt esitama,
kvantitatiivselt esitatud andmeid analiilisima ja tdlgendama. Nii pannakse alus looduslike
objektide ja nendevaheliste suhete formaliseeritult kirjeldamise oskusele.

1.3. Loodusopetus vdimaldab arendada kriitilist ja loovat mdtlemist: Opitakse identifitseerima ja
mirkama elus- ja eluta looduse probleeme; esitama kiisimusi, andmeid analiilisima, andmetest
jéareldusi tegema, tulemusi stinteesima; arendatakse loogilise, abstraktse ja kujundliku méotlemise
oskusi; Opitakse leidma probleemidele alternatiivseid lahendusi ning prognoosima erinevate
lahendusviiside ja otsuste tagajirgi. Loodusdpetus arendab oOkoloogilist pédevust: Opitakse
moistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspérasusi ning inimese ja
tehnika kui looduskeskkonnale mdjuvate faktorite toimet, areneb valmisolek ja vdime kaitsta
looduskeskkonda. Loodusdpetuses on olulisel kohal elukeskkonda sééstvate vadrtushinnangute ja
hoiakute kujundamine.

1.4. Loodusdpetuse dppimise kiigus kujuneb arusaam, et igal nihtusel on pdhjus ja igasugune
muutus looduses kutsub esile teisi muutusi, muutuste ahel pohjustab keskkonnas soovitud voi
soovimatuid tagajargi. Millisel méiral inimese tegevus mdjutab loodusprotsesse soovitud suunas,
soltub sellest, kuivord tunnetatakse pohjuslikkuse ahelaid ja milline on prognoosimisvdime.
Pd&hjuslikkuse ahelate kindlakstegemine toimub loodusteadusliku meetodi kaudu.

1.5. Loodusopetus pakub mitmesuguseid vdimalusi kunstiliseks tegevuseks. Loodusdpetuslikel
eesmirkidel voib kasutada ka muusikadpetusele ning kehalisele kasvatusele iseloomulikke
toovotteid.

1.6. Opikeskkond loodusdpetuses on aktiivne. Seletav-tdlgendavat meetodit rakendatakse vaid
juhtudel, kui see on moddapdismatu. Opikeskkonda iseloomustab suunatus avastamisele:
sooritatakse uurimuslikku laadi praktilisi toid ja projekttéid, lahendatakse probleeme
(probleemdpe).

1.7. Olulist tdhelepanu pdoratakse Opimotivatsiooni kujundamisele. Kasutatakse erinevaid
Oppeprotsessi  aktiviseerivaid meetodeid (ajuriinnakut, rollimidngu, ekskursiooni jne) ja
kaasaegseid infotehnoloogiavahendeid. Opilaste aktiivne tegevus aitab #ratada ja siilitada huvi
eluta ja eluslooduse vastu. Opimotivatsiooni suurendamiseks kavandatakse loodusdpetuse
Oppeprotsessis intellektuaalse, kdelise ja emotsionaalse tegevuse koostoime.

2. Pohikooli dppe-eesmirgid

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et dpilane:

e omandab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest;

e mdistab elusa ja eluta looduse seoseid;

e omandab teadmisi erinevatest looduslikest siisteemidest, nende struktuurist ja vastastik-
mojudest;
Opib tundma levinumaid Eesti elukooslusi ja bioloogilisi liike;

e omandab teadmisi energia saamisest, muundumisest ja kasutamisest;

e teab Eesti pohilisi pinnavorme ja omab ettekujutust nende tekkimisest;



teab Eesti loodusvarasid, nende paiknemist ja kasutamist;

saab ettekujutuse Eesti haldusjaotusest;

tunneb loodus- ja keskkonnakaitse pohiprintsiipe ja nende rakendusi;

saab ettekujutuse aine organiseerituse erinevatest tasemetest;

saab ettekujutuse mudelite tdhtsusest looduse tundmadppimisel;

oskab vaadelda loodusobjekte ja viljendada vaadeldavat oma sdnadega;
oskab piistitada hiipoteese ja kontrollida neid katseandmete pdhjal;

oskab moota;

oskab esitada vaatlus- ja mdotmistulemusi tabelina, graafikuna;

oskab vorrelda ja vordlemistulemuste pohjal objekte rithmitada, jérjestada;
oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida loodusteaduslikku infot;
oskab lugeda, métestada ja luua lihtsat loodusteaduslikku teksti;

oskab looduses kéituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest;

Opib ldbi viima katseid ennast ja teisi ohustamata;

védrtustab loodusteaduslikke teadmisi ja tajub vajadust dppida loodusdpetust;
suhtub vastutustundlikult oma elukeskkonda ja viértustab sidstvat tarbimist;
vadrtustab terveid eluviise.

LOODUSOPETUSE AINEKAVA 1.-3. KLASSILE

1. Oppetegevus

1.1. Loodusteadusliku hariduse siistemaatiline omandamine {ildhariduskoolis algab

loodusdpetuse dppimisest. Loodusdpetus on integreeritud dppeaine, milles loodust kisitletakse

kui tervikut ega lahutata osadeks loodusteaduste valdkondade jdrgi. Selline 1dhenemine vastab
pohikooli noorema astme Opilaste maailmakésitusele, vdimaldab viltida loodusteaduslike
teadmiste killustatust ja kujundada opilastel tunnetusoskusi.

1.2. Opitakse tundma pdhiliselt lahitimbrust. Tunnetuse lihtepunktiks on &pilaste praktilised

kogemused ja igapdevaelu nihtused.

1.3. Oppeprotsessi planeerimisel lihtutakse jargmisest:

e orienteerumine dpilasele. Loodusdpetuse sisu peab olema joukohane. Sisu valiku olulisteks
kriteeriumideks on &pilaste huvid, kogemused, vdimed. Opitav viirtustub Spilase silmis, kui
see seondub tema enda ja tema iimbrusega. Opetaja loob aktiivsust soodustava dpikeskkonna
ja suunab dppeprotsessi;

e teaduslikkus. Pohikooli nooremas astmes ei ole vdimalik kasutada rangeid teaduslikke
definitsioone, vaid tuleb piirduda lihtsamate mdistete seletamisega. PShikooli noorema astme
Opilastele on joukohased vaid empiirilised uurimismeetodid ja lihtsamad teadusliku
mdtlemise menetlused;
orienteerumine looduse vahetule kogemisele. Loodusopetuse Oppimisel on Opilaste
peamisteks tunnetusobjektideks looduse objektid, ndhtused ja protsessid ning nendevahelised
seosed. Vidga oluline on OJpilaste praktiline tegevus looduse objektidega voi nende
mudelitega;

e orienteerumine tegevusele. Loodusdpetuse Opetamise eesmérgid on saavutatavad vaid
opilaste aktiivse dpitegevuse tulemusena. Oppeprotsess peab suurendama dpilaste iseseisvust
ja loovust, samuti kujundama kollektiivse t66 oskusi;

e probleemsus. Teadmiste ja oskuste omandamisel ning loovvdimete kujundamisel on oluline
probleemide lahendamine.

1.4. Esimeses kooliastmes alustatakse funktsionaalse lugemisoskuse arendamisega. Opetuse

eesmirkide saavutamiseks kasutatakse peamiselt vaatlust, kirjeldamist, mdotmist, vdrdlemist,
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jarjestamist, vestlust, midngu. Loodusdpetuse peamisteks Oppevormideks on Opetaja esitus,
iseseisev ja rithmatos, katse, Oppekiik, ekskursioon. Oppetédd saab mitmekesistada
infotehnoloogilisi vdimalusi kasutades. Opilastes tuleb arendada kodu-uurimuslikku huvi.
Koduiimbruse loodust Opitakse tundma Oppekédikude ja ekskursioonide kaudu. Oluline on
poorata tihelepanu koduiimbruse keskkonnaprobleemidele. Opilastes tuleb arendada sdzstvat ja
kokkuhoidlikku suhtumist timbritseva suhtes. Klassivélise tegevuse raames vdib korraldada
Oppepédevi looduses, osaleda erinevates projektides.

1.5. Opilaste tundeelu arendamisel on olulised loodusdpetuse tundides saadud kogemused
looduse ilust, samuti looduses liikumise oskus ja positiivsed emotsioonid.

1.6. Kooliastme 10puks peab joudma loodusndhtuste lihtsama kirjeldamise juurest lihtsamate
seoste loomise ja jdrelduste tegemiseni. Peab kujunema koostédoskus ja samas ka iseseisva
tootamise oskus.

1.7. Opilane peab oskama loodust mirgata, looduses kiituda, vidrtustama elukeskkonda ning
terveid eluviise.

1.8. Esimese kooliastme dpitulemusi hinnatakse selle vanuseastme {ildiste hindamispohimotete
jargi.

2. Oppesisu

2.1. INIMESE MEELED JA AVASTAMINE. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid. Vedelikud ja
tahked ained.

2.2. AASTAAJAD. Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega.
Taimed, loomad ja seened erinevatel aastaaegadel.

2.3. MINU KODUKOHT EESTIS. Tutvumine plaanide, kaartide ja piltidega. Koolitee
kujutamine plaanil. Kodukoha loodus, taimed ja loomad. Tutvumine kodu(kooli)iimbrusega
oppekaikudel.

2.4. ORGANISMID JA ELUPAIGAD. Maismaataimed ja -loomad. Mitmekesisus. Vilisehitus.
Toitumine ja kasvamine. Veetaimed ja -loomad, erinevus maismaaorganismidest. Toataimed ja
koduloomad. Organismide nduded elukeskkonnale.

2.5. INIMENE. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese seosed loodusega erinevates elupaikades (linnas, maal).

2.6. VORDLEMINE JA MOOTMINE. Massi, pikkuse ja temperatuuri mé6tmine.

2.7. ILMASTIKUNAHTUSED. Soe ja kiilm ilm. Ilmamuutuste pdhjustajad (Shutemperatuur,
ohu liikkumine ja vee ringlemine).

2.8. ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU. Taimed. Loomad. Seened. Mikroorganismid.
Kooslus. Liik. Toiduahelad.

2.9. LIIKUMINE. Liikumise tunnused. Joud liikumise pdhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.
2.10. ELEKTER JA MAGNETISM. Vooluringi koostamine ja uurimine (patarei, juhtmed, liiliti
ja lamp). Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sdfstmine. Ohutusnduded.
Magnetnihtused. Kompass. Tutvumine magnetitega praktiliste katsete kaudu.

2.11. KAART. Kaardi legend. Ilmakaared ja nende médramine kaardil ja looduses. Eesti kaart:
olulisemad kd&rgustikud, tasandikud, madalikud, saared, poolsaared, lahed, jérved, joed ja asulad
Eesti kaardil.

. Opitulemused
. klassi lopetaja:
eristab elusat ja elutut;
tunneb Opitud bioloogilisi liike (levinuimaid taimi, loomi ja seeni);
teab Gpitud bioloogiliste liikide eluavaldusi, eluviise ja elupaiku;
oskab tuua néiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;
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oskab nimetada, rithmitada ja kirjeldada kodukoha elusa ja eluta looduse objekte;

mirkab ja oskab kirjeldada aastaajalisi muutusi looduses;

oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

oskab késitseda tavalisemaid elektririistu ennast ja teisi ohustamata;

teab, et inimene muudab oma tegevusega loodust ning peab seetdttu olema vastutustundlik;
teab, milline on tervist hoidev kditumine;

oskab kasutada plaani ja kaarti, tunneb plaani lihtsamaid leppemaérke;

oskab niidata kodukoha asukohta Eesti kaardil;

teab ja oskab ndidata Eesti kaardilt tdhtsamaid korgustikke, madalikke, suuremaid saari,
poolsaari, lahtesid, jarvi, jogesid;

tunneb koduiimbruse loodust;

oskab joonistada modtkavata plaani oma kooliteest;

teab ilmakaarte madramise viise ja oskab neid kasutada;

oskab kasutada kompassi pdhiilmakaarte madramiseks.

LOODUSOPETUSE AINEKAVA 4.-6. KLASSILE

1. Oppetegevus

1.1. Teises kooliastmes jitkub Opilaste loodusteadusliku maailmapildi siistemaatiline
kujundamine. Eesmérgiks on arendada isikuid, kes véértustavad teadmisi ja Oppimist kui
elukestvat protsessi. Tuginetakse I kooliastmest saadud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.
Oppeprotsessi planeerimisel juhindutakse samadest eesmérkidest mis eelmiseski kooliastmes.
1.2. Oppetegevuses kasutatakse vaatlemist, vordlemist, kiisimuste esitamist, modtmist,
hiipoteeside piistitamist, katseid hiipoteeside kontrollimiseks, vestlust jne. Olulist osa etendavad
hinnangulis-emotsionaalne ja praktiline tegevus.

1.3. Opilaste tunnetusliku aktiivsuse tdstmise tShusateks vahenditeks on probleemdpe ja
uurimuslik ope. Kujundada tuleb uurimistd6 oskusi ja vilumusi, kasutada rithmatd6d, projektdpet
ning arendada diskussioone.

1.4. Lisaks koduiimbruse keskkonnaprobleemidele késitletakse Eesti keskkonnaprobleeme.
Kujundatakse jéitkuvalt keskkonda sédéstvaid hoiakuid ja vadrtushinnanguid. Oluline on arendada
Opilaste soovi osaleda keskkonnaprobleemide ennetamises ja lahendamises.

1.5. Kriitilise ja loova mdtlemise arendamiseks Opitakse identifitseerima, mérkama elus ja eluta
looduse probleeme, Opitakse esitama kiisimusi, analiilisima andmeid, tegema jéreldusi,
stinteesima tulemusi; arendatakse loogilise, abstraktse ja kujundliku métlemise oskusi; Opitakse
leidma probleemidele alternatiivseid lahendusi ning prognoosima erinevate lahendusviiside ja
otsustuste tagajérgi.

1.6. Opetatakse informatsiooni leidma, korrastama ja kriitiliselt hindama. Noutud Spitulemuste
saavutamiseks korraldatakse lisaks klassitunnile katseid, valitid, dppekiike, ekskursioone.

1.7. Oppeprotsessi tuleb mitmekesistada interaktiivsete Oppematerjalidega ja kasutada
infotehnoloogilis-kommunikatiivseid véimalusi. Opilasi tuleb suunata lugema loodusteaduslikku
kirjandust, vaatama loodusteaduslikke televisioonisaateid, videofilme, kasutama interaktiivseid
Oppematerjale jne. Klassivilise tegevuse raames on soovitatav osaleda kohalikes ja
rahvusvahelistes projektides, simulatsiooniméngudes.

1.8. Hinnatakse teadmisi, mdistmist, rakendusoskusi, analiiiisi- ja siinteesioskusi, samuti dpilaste
vOimet ise otsuseid teha.

2. Oppesisu
2.1. MAAILMARUUM. T#histaevas. Pdike — Maa energiaallikas . Piikesesiisteem. Raskusjdud.
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2.2. MAA. Maa kerakujulisus. Gloobus. Maa kujutamine kaartidel. Mandrid ja maailmajaod.
Maailmameri ja selle osad. Maailma kaart (sealhulgas ka poliitiline kaart).

2.3. MAA EHITUS. Kivimid ja kivistised. Maavarad. Vulkaanid ja maavirinad.

2.4. ELU MAAL. Organismide mitmekesisus: ainu- ja hulkraksed organismid. Organismide
eluavaldused: toitumine ja hingamine. Elu areng Maal.

2.5. INIMENE. Inimese ehitus: rakk, elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded.
Organismi terviklikkus. Inimese polvnemine. Inimese vordlus loomadega. Taimed, loomad,
seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

2.6. OHK. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohu soojuspaisumine. Soojusiilekanne hu kaudu. Ohu
litkumine ja tuul. Atmosfddr — Maa kaitsekiht. Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides:
hingamine ja pdlemine. Ohk elukeskkonnana. Ohu tihtsus organismidele. Organismide levik hu
kaudu. Saastunud Shu ohtlikkus ja dhu saastumise viltimine.

2.7. VESI. Vee omadused. Mérgumine ja mittemérgumine. Vee soojenemine ja jahtumine. Vee
olekud ja nende muutumine. Ainete segunemine ja lahustumine. Ohuniiskus. Vee ringkiik
looduses. Sademed ja nende tekkimine. Sademete tdhtsus looduses. Vee jaotumine Maal.
Pdhjavesi. Vesi elukeskkonnana. Taimede ja loomade kohastumine eluks vees. Reostunud vee
ohtlikkus ja vee puhastamine.

2.8. MULD. Mulla koostis. Mulla tekkimine. Vee liikkumine mullas. Muld elukeskkonnana.
Mullaorganismid. Mulla osa taimede elus. Organismide elu mullas suvel ja talvel. Inimtegevuse
moju mullale. Mulla reostumise ja hdavimise ohtlikkus. Mulla kaitse.

2.9. TAASTUVAD JA TAASTUMATUD LOODUSVARAD. Piikeseenergia: tuule-, vee-,
kiituste energia. Eesti loodusvarad: maa, mullad, veed, metsad, taimed, loomad, maavarad,
klimaatilised tingimused. Eesti tdhtsamad maavarad, nende paiknemine ja kasutus. Kaevanduste
ja karjddride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid. Inimese mdju keskkonnale.
Looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tulemusena. Tehiskeskkond. Kodukoha
keskkonnaprobleemid. Jatkusuutlik areng.

2.10. EESTI ASEND. Piirid ja suurus. Naaberriigid. Eesti maakonnad.

2.11. ASULAD. Maa-asulad ja sealne keskkond. Linnad ja linnakeskkond. Linn kui 6kosiisteem.
Keskkond ja tervis.

2.12. EESTI PINNAMOOD. Pinnamood ja pinnavormid. Pinnamoe kujutamine ja lugemine
kaardil. Absoluutne ja suhteline kdrgus. Suurpinnavormid: korgustik, madalik, tasandik, PShja-
Eesti paekallas. Mandrijdi osa Eesti pinnamoe kujunemises.

2.13. EESTI ILMASTIK. Ilm, ilmastik, kliima. Ilmaelemendid: temperatuur, Shurdhk, tuul,
sademed. [lmavaatlusjaamad ja ilmaennustused. Lidnemere mdju Eesti kliimale, Lééne- ja Ida-
Eesti kliimaerinevused. Kliima mdju elusloodusele. Ilma mgju inimtegevusele.

2.14. AED ELUKESKKONNANA. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed, park. Loodus- ja
tehiskeskkonna vahekord. Aiataimed.

2.15. POLD ELUKESKKONNANA. Psllustatud alad. Pdldude tekkelugu. Mulla viljakus.
Keemilise torje mdju loodusele. Mahepdllundus.

2.16. NIIT ELUKESKKONNANA. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Erinevad niidutiiiibid.
Elutingimused ja organismidevahelised suhted niidul. Tavalisemad taimed ja loomad.
Toiduahelad, toiduvdrgustik. Niitude kaitse.

2.17. METS ELUKESKKONNANA. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-, laane- ja
salumets, nende bioloogiline ja majanduslik iseloomustus. Metsade tdhtsus ja kasutamine.
Inimmd&ju metsale. Metsade kaitse.

2.18. SOO ELUKESKKONNANA. Soode teke ja levik. Soode areng — madalsoo ja raba. Soo
kui veekogu. Elutingimused soos. Soode elustik. Organismidevahelised suhted. Toiduahelad.
Soode tdhtsus ja kasutamine. Soode kaitse.



2.19. JARV ELUKESKKONNANA. Jirvevee omadused. Toitainete sisaldus jirvede vees.
Jarvede iildiseloomustus. Elutingimused jérves. Elustik. Toiduahelad. Eesti jarved. Jarvede
tdhtsus, kasutamine ja kaitse.

2.20. JOGI ELUKESKKONNANA. Jdevee omadused. Vee voolamine joes. Elutingimused jdes.
Elustik. Toiduahelad. Jogede iildiseloomustus. Eesti joed. Jogede tdhtsus ja kaitse.

2.21. LAANEMERI ELUKESKKONNANA. Suuremad lahed, viinad, saared, poolsaared.
Rannik. Ranniku pinnavormid. Elutingimused L&inemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik.
Organismide omavahelised suhted meres ja kaldaaladel. Toiduahelad. Mere mdju inimtegevusele
ja ranna-asustuse kujunemisele. Lidnemere reostumine ja kaitse.

2.22. LOODUSKAITSE EESTIS.

3. Opitulemused

6. klassi lopetaja:

e omab lihtsustatud tdest ettekujutust Pdikeseslisteemist ja oskab selgitada Pidikese tdhtsust
loodusele;

tunneb Maa ehitust;

oskab nimetada mandreid ja ookeane, ndidata neid maailmakaardil ning gloobusel;

oskab néidata Eestit gloobusel ja maailmakaardil, oskab kasutada Eesti kaarti ja atlast;

teab ja oskab ndidata Eesti kaardilt tdhtsamaid suurpinnavorme, veekogusid, linnu;

teab tdhtsamaid Eesti loodusvarasid ja nende kasutamisvdimalusi;

oskab selgitada Eesti kliima pdhijoonti;

oskab nimetada eluks vajalikke tingimusi;

omab iilevaadet organismide eluavaldustest ja mitmekesisusest;

omab iilevaadet inimese ehitusest ja talitlusest;

eristab erinevaid elukeskkondi;

teab peamisi Eesti elukooslusi; oskab nimetada erinevate koosluste tiitipilisi liike ja teab
nendevahelisi seoseid;

teab inimese kasutatavaid energialiike;

teab, millist rolli etendavad Shk ja vesi organismide elus;

oskab seletada veeringet ja teab vee tihtsust looduses;

teab, kuidas 6hk mgjutab ilmastiku kujunemist, oskab seda pdhjendada 6hu omadustega;
teab, kuidas vesi mdjutab ilmastiku kujunemist, oskab seda pohjendada vee omadustega;
tunneb mulla kui elukeskkonna omadusi;

oskab tuua néiteid inimtegevuse mdjust keskkonnale;

oskab mérgata 6hu, vee ja mulla saastumist ja teab, kuidas neid kaitstakse saastamise eest;
tunneb kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme, on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitselistes iiritustes;

oskab analiitisida lihtsamat loodusteaduslikku teksti, teha jareldusi ja vormistada referaati;
oskab teha vaatlusi ja lihtsamaid katseid;

mdistab loodus- ja keskkonnakaitse pShimotteid;

vadrtustab sidstvat eluviisi.



