AINEKAVA
KASITOO JA KODUNDUS
(5.-9. klass)



KASITOO AINEKAVA 5.-9. KLASSILE

1. Oppe-eesmiirgid
Kisitooopetusega taotletakse, et dpilane:

1) omandab vajalikud oskused eluks, tooks ja harrastusteks;

2) opib kavandama ja teostama oma ideid, endale iilesandeid votma ning neid loovalt
lahendama;

3) Opib tundma ning digesti ja sddstlikult kasutama erinevaid materjale, t60- ja tehnilisi
vahendeid;

4) omandab erialase terminoloogia ja elementaarse tehnilise kirjaoskuse;

5) Opib tootama teksti ja todjooniste toel; hankima teavet erinevatest allikatest, saadud
teavet analiiiisima ja oma oskuste arendamiseks kohandama;

6) omandab diged tehnoloogilised votted materjalide tootlemiseks; arvestab todtamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika ndudeid;

7) arendab loovust ja esteetilist maitset, Opib hindama loomingulise eneseteostuse
voimalusi, mida pakub kieline tegevus;

8) Opib viidrtustama ja hoidma rahvuskultuuri, elama {iihtses kultuuriruumis teiste
rahvastega;

9) Opib todtama iiksi ning koos teistega, hindama tooks vajalikke isiksuse omadusi:
vastutustunnet, tdpsust, plisivust, kriitilist meelt;

10) dpib hindama t66d, to6 tegijat ning iseennast teatud kutse omandamise seisukohalt.

2. Oppetegevus

2.1.

2.2.

2.3.

24.

Kisitoo oOpetamise pohieesmirk on Opilase kui isiksuse vdimalikult mitmekiilgne
arendamine ning tema ettevalmistamine iseseisvaks eluks. Kéeline tegevus pakub igas
vanuses inimesele loomingulise eneseteostuse vdimalusi. 5.-9. klassi kisit6os on suund
esemelis-tehnoloogilisele tdole. Igas klassis on ette nidhtud tekstiilitodd ja kodundus.
Teemade késitlemiseks kuluvate tundide arvu, nende jaotuse klassiti ning jarjestuse
miérab Opetaja, sidudes kooli késitoo ainekava teistes ainetes Opitavaga.

Kaisitoo ainekava sisaldab kohustuslikele lisaks valikteemasid, mille hulgast opetaja ja
Opilased koos valivad igal aastal iihe teema, et mitmekesistada Opilaste kisitéooskusi,
muuta ainet loovamaks ning lihendada seda tarbekunstile.

Omblemine on soovitatav planeerida igale Oppeaastale. Toodpetuse, Kkisitoo ja
kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte rithma soolisust
arvestamata. Kokkuleppel voivad to60petuse ja kdsitod-kodunduse Opetaja Opilasrithmi
vahetada nii, et kisit60 ja kodunduse ainekava riithma dpilased dpivad to6opetuse dOpetaja
juhendamisel valitud tehnilist teemaplokki ning samal ajal t660petuse rithma Opilased
opivad kisitoo ja kodunduse dpetaja juhendamisel kodumajanduse, puhastus-, korrastus-
ning toitlustamisteemasid.

Kisitod on oskusoppeaine. Seetdttu tuleb enamik tundide ajast sisustada Opilaste
praktilise tooga. Opilastel arendatakse kielisi oskusi ja vilumust, Spetatakse t66d tegema
ja tegijat hindama. Iga teema alguses tutvustab Opetaja teemaga seotud td6- ja
tuleohutus- ning hiigieenindudeid ning tagab nende tditmise. Oluline on, et Opilased
opivad t06d kavandama, materjale ning toovahendeid valima ja kasutama, t6ojuhendite
ja jooniste jdrgi todtama, vajadusel erinevaid teabeallikaid kasutama; omandavad
terminoloogia, tehnoloogia ja majandusliku motlemise.



2.5. Kasutatakse mitmesuguseid Oppevorme ja -meetodeid. Hinnatakse teadmisi, loovust,
teadmiste rakendamise oskust iseseisvas praktilises t60s ja valminud tarbeeseme
terviklikkust. Hinnangu andmisel on oluline arvestada dpilase arengut.

3. Oppesisu

3.1. Kohustuslikud teemad
3.1.1. OMBLEMINE. Omblusmasina niiditamine, niidi poolimine. Omblemise
alustamine ja IOpetamine. Masina reguleerimine, lisaseadmete kasutamine. Noela
vahetamine. Erinevate materjalide kasutamine ja hooldamine. Abimaterjalide ja
furnituuride kasutamine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Lihtdmblus. Airestamine.
Palistused. Kandid. Krookimine. Sissevotted. Tasku. Vo6djoone todtlemine.
Tomblukk-kinnis. H6lma, krae ja varrukate tootlemine. NoOopauk. Noobi, haagi, truki
omblemine. Moodtude votmine. Loikelehe kasutamine, 10igete kohandamine.
Roivastumiskunst. Kanga ettevalmistamine véljaldikamiseks. Loike paigutamine
rildele. Traageldamine. Eseme Omblemise tehnoloogiline jirjekord. Proovimine.
Viimistlemine.

3.1.2. SILMUSKUDUMINE. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 18petamine. Koekirja lugemine. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt kudumine. Nupulise, pitsilise ja palmikkoe kudumine,
kirjamine. Silmuste arvestamine. Kudumite kavandamine ja todjirjekorra
planeerimine. Kinda, soki ja valikeseme kudumine. Kudumi viimistlemine,
hooldamine, parandamine. Kudumid Eesti rahvakunstis.

3.1.3. HEEGELDAMINE. Poéhisilmused ja tuletatud silmused. Skeemi jargi
heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Ringheegeldamine. Vorgulised pinnad.
Silmuste kasvatamine, kahandamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine.
Heegeldusirised. Adre- ja vahepitsid. Heegeldustod viimistlemine. Heegeldamine
Eesti rahvakunstis.

3.1.4. TIKKIMINE. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Pinnakattepisted. Lihtpilu. Tikand. Alusmaterjali valik ja ettevalmistamine, tikandi
kavandamine. Mustri kandmine riidele. Niidi kinnitamine tikkimisel. To6
viimistlemine. Tikand eesti rahvakunstis. Siimbolid ja mérgid rahvakunstis.

3.2. Valikteemad
3.2.1. TEKSTHLESEME KAVANDAMINE. Kavandamise erinevad graafilised
voimalused ja stiilid. Virvusopetus. Moe ja isikupédra arvestamine kavandamisel.
Kopeerimine ja originaallooming.

3.2.2. LAPITOO. Erinevad lapit6o tehnikad (ruutudest, kolmnurkadest, ribadest,
plokkidest). Palkmajatehnika. Konnakarbi muster. Vanaema lilleaed. «Hull» lapitoo.
To6 kavandamine. Tiikkide iihendamine, t660 kaunistamine, teppimine, viimistlemine
ja hooldamine.

3.2.3. LOOMINGULINE TEKSTIILITOO. Joonistuse kasutamine kavandina, too
tehnoloogia viljatootamine ja teostamine. Kangatiikkidest kollaaz. Kaésitsipistete ja
Omblusmasina kasutamine. Niidigraafika. Kangaste ja trikotaaziga
eksperimenteerimine, kortsutamine, venitamine, virvimine, kiristamine, harutamine,
tootlemine mitmesuguste liimide ja lakkidega.



3.2.4. LAPIMAAL. Erinevate tehnikate sidumine: tikkepisted, tikandid,
heegeldamine, kudumine, dmblemine, aplikatsioon, pitside valmistamine, maalimine,
vormimine liimi abil, tiillikihtide vahele kompositsioonide loomine jne.

3.2.5. PEHMED MANGUASJAD. Minguasja kavandamine, 1digete koostamine.
Loigete paigutamine riidele, viljaldikamine. Kaarjad ja nurksed omblused. Néo
ilmestamine. Lisadetailide kinnitamine. Ménguasja tdistoppimine, viimistlemine ja
hooldamine.

3.2.6. PILUTIKAND. Uhesuunaline pilu, pistepilu, keerdpilu, sélmpilu, pdimpilu,
mihkpistepilu. Kombineeritud pilu, pilupalistus. Kahesuunaline ehk vorkpilu.
Toleedotikand. Hardangertikand.  Pilutikand eesti rahvakunstis. Pilutikandi
viimistlemine, esemete hooldamine.

3.2.77. LILLTIKAND. Tikand eesti rahvakunstis. Alusmaterjali ettevalmistamine
tikkimiseks, t60 kavandamine. Mustri kandmine riidele. Méhkpiste, madalpiste,
varspiste, sOlmpisted, aedpiste. Lehtede, lilledite, marjade ja viljade tikkimine.
Lilltikandi viimistlemine.

3.2.8. APLIKATSIOONTIKAND. To6 kavandamine. Sabloonide kasutamine,
motiivide kandmine riidele. Aplikatsioonide kinnitamise viisid: dmblemine kisitsi
ning masinaga, tikkimine, pilutamine, liimimine, kile sulatamine jne. Reljeefne
aplikatsioon. TO0 viimistlemine.

3.2.9. BATIKA. Kavandamine. Kangale erinevate kujundite moodustamine. Kanga
ettevalmistamine virvimiseks: kédgardamine, voltimine, rullimine, sOlmimine,
sidumine, mustri tikkimine. Varvimine. Eseme 16ppviimistlus.

3.2.10. NOORID JA PAELAD. Materjali kulu arvestamine. Punutud paelad. Labaselt
poimitud paelad: poolkalasabaline, tdiskalasabaline, rombiline. Toimselt pdimitud
paelad. Kaaruspaelad. Korrutatud n6orid (1-, 2-, 3-virvilised). Palmitsetud, tahulised
ja iimarad paelad (3-, 4-, 5-, 6-harulised jne). Napunoorid. Heegeldatud paelad.
Kootud paelad. Pitspael. Paelte otste to6tlemise voimalused.

3.2.11. RAAMIL KUDUMINE. Gobelddin. T66 kavandamine. Materjali kulu
arvestamine. Erinevad pdimetehnikad: pindpdimed, gobelddnpdimed, kaaspdime,
parlpdime, pilupdime, korjatud kirjad, naastpdime, villpdime, riiiu, ristpdime, vars- ja
ahelpdimed. Lisandite (looduslik materjal) kasutamine. Kudumi {ihtlase laiuse
hoidmine t66 kédigus. Kudumi 16petamine ja raamilt eemaldamine. Viimistlemine.

3.2.12. PITSID. Hargipits. Hargiriba heegeldamine, &drestamine, hargiribade
ithendamine. Ringsete motiivide valmistamine. liripitsi motiivide heegeldamine.
Reljeefsuse saavutamine. Pohjavorgustikud. Motiivide iihendamine vorgustikuga.
S6lmpits. Materjali kulu arvutamine. Nooride kinnitamine alusele. Pohisdlmed ja
erisdlmed. Motiivide kaunistamine.

3.2.13. VILTIMINE. Tasapinna viltimine. Kavandamine. Umara viikeeseme
viltimine (ndelapadi, pall, minguasi). Ruumilise eseme viltimine (miits, sussid,
kindad, vildikud, kdpiknukk).



4. 6.

3.2.14. PABERI VALMISTAMINE. Rebimine, leotamine, mikserdamine, pabermassi
lahuse valmistamine, lisandite kasutamine, pabermassi kogumine raamile. Erinevate
faktuuride saamine.

3.2.15. KINGITUSTE TEGEMINE. Kingituse kujundamine ja kaunistamine.
Erikujuliste kingituste pakkimine. Karpide valmistamine.

3.2.16. KODU KUJUNDAMINE. Mo66bli paigutamine. Virvid ruumis. Kunst kodus.
Kodutekstiilid, nende kavandamine ja dmblemine. Erinevate tehnikate kasutamine

kodutekstiilide kaunistamisel.

klassi lopetaja opitulemused

4.1. 6. klassi 10petaja teab:

1)
2)
3)

ohutustehnika ndudeid erinevate to0votete rakendamisel;
heegeldamise ja kudumise tingmirke;
opitud tooliikide juures kasutatud materjalide omadusi.

4.2. 6. klassi 10opetaja oskab:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid;
tootada iseseisvalt todjuhendite ja jooniste jargi;
heegeldada ja kududa pdhisilmuseid;

tikkida iihe- ja kaherealisi pisteid;

maiirata koe- ja 16imeldnga suunda;

kisitseda Omblusmasinat ja sellega dmmelda;
ommelda lihtdmblust ja palistust;

viimistleda erinevates tehnikates toid.

5. Pohikooli lopetaja opitulemused
5.1. Pohikooli 16petaja teab:

1)
2)
3)
4)

kaasaegseid kisit6o- ja Omblusmaterjale ning nende omadusi;
tdnapdeval kasutatavate kisitoovahendite otstarvet ja kasutusvdimalusi;
eesti rahvuslikke kasitooliike;

omblusmasina lisaseadmete otstarvet ja kasutusalasid.

5.2. Pohikooli 16petaja oskab:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

heegeldada skeemi jirgi;

kududa kindaid ja sokke;

kududa kirjalist pinda ja erinevaid koekirju tingmarkide jargi;

tikkida iihesuunalist pilu, madal- ja médhkpistet;

votta 16ikelehelt 16iget ja seda kohandada;

kujundada ja dmmelda endale rdivaid;

kasutada ainealast kirjandust;

kavandada iseseisvalt kisitooeset, valida selle valmistamiseks sobivaid materjale,
toovahendeid ja tehnoloogiat.



KODUNDUSE AINEKAVA

1. Oppe-eesmiirgid
Kodunduse opetusega taotletakse, et dpilane:
1) omandab tervisliku toitumise pohimotted;
2) Opib tundma erinevaid toiduaineid, nende toitevadrtust, maitseomadusi ja kasutamise
voimalusi;
3) omandab toiduainete tootlemise (toiduvalmistamise) pohiviisid, arvestades seejuures
hiigieeni, todtervishoiu ning ohutustehnika ndudeid;
4) 0pib tundma sédastliku majandamise pohimotteid;
5) arendab tarbija- ja keskkonnateadlikkust;
6) omandab oskusi tootada kodutehnikaga ja kasutada Kkorrastustoddel sobivaid
hooldusvahendeid;
7) omandab iildtunnustatud etiketinormid.

2. Oppetegevus

2.1. Kodunduse tundides omandavad Opilased teadmisi toitumisest ja toitlustamisest,
kodu kujundamisest ja korrashoiust, rdivaste hooldamisest ja kditumise alustest; neid
valmistatakse ette sidistlikult majandavateks teadlikeks tarbijateks.

2.2. Toitumisdpetuse teoreetiline osa seostatakse praktilise tegevusega. Opilastele
tutvustatakse rahvuslikke toitumistavasid ja toitumise niitidisaegseid pohimotteid.
Kodumasinate ja  korrastusvahendite Opetamisel ldhtutakse niitidisaegsest
tehnoloogiast.

2.3. Lisaks tavapidrasele praktilisele tegevusele pooratakse tdhelepanu ka Opilaste
iseseisvale uurimistoole (referaatide, ettekannete, projektide koostamine). Oppekoogis
tootades jargitakse iildkehtivaid hiigieeni-, to66- ja tuleohutusnoudeid.

2.4. Hindamisel arvestatakse teoreetiliste teadmiste omandamist (ka uurimistoo
tulemusi), praktilist t6od Oppekoogis (hiigieeninduete jargimine, toovahendite
kasutamine, toiduainete tootlemisel Oigete votete kasutamine), valminud toidu
serveerimise oskust, selle maitseomadusi.

3. Oppesisu 5. 6. klassile

3.1. TOITUMINE. Toiduained ja toitained. Toitevaartus. Teravili ja teraviljasaadused. Piim
ja piimasaadused. Muna kui toiduaine. Aedvili kui toiduaine. Konservid ja pooltooted.
ToitumisreZiim.

3.2. TOIDUVALMISTAMINE. Eeltootlemata toiduainete ettevalmistamine ja serveerimine
(leiva- ja piimatooted, aedviljad, kala- ja lihatooted, konservid). Vadileibade

valmistamine. Toor- ja segasalatid. Salatikastmed. Toidud kuumutamata kohupiimast.
Keetmata magustoidud. Joogid.

3.3. ETIKETT. Lauakatmise pohinduded. Kditumine lauas.
3.4. HUGIEEN. Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.

3.5. KODU KORRASHOID. Puhastus- ja korrastustodde abivahendid. T66 kavandamine ja
korraldamine.



3.6. MAJANDUS. Energia sédstlik kasutamine (vesi, elekter, soojus). Majapidamisjddkide
loodussobralik kasutamine. Kokkuhoiu véimalused ja kulude analiiiis.

4. 6. Kklassi lopetaja opitulemused
4.1. 6. klassi 10petaja teab:
1) tervisliku toitumise pohialuseid;
2) toitevididrtuse moistet;
3) enamkasutatavaid toiduaineid;
4) isikliku hiigieeni ndudeid ja esmaseid hiigieenindudeid koogis todtamisel;
5) enamkasutatavaid kodukeemia vahendeid;
6) jaatmekdiitluse pohialuseid.
4.2. 6. klassi 1opetaja oskab:
1) valmistada eri liiki vdileibu, toor- ja segasalateid;
2) valida sobivaid maitseaineid;
3) katta lauda hommiku-, 1duna- ja Shtusoogiks, klassiohtuks;
4) koristada lauda ja pesta ndusid;
5) korrastada ruume ja kasutada sobivaid toovahendeid.

5. Oppesisu 7.-9. klassile

5.1. TOITUMINE. Kala kui toiduaine. Liha kui toiduaine. Toitainete kadu kuumtootlemisel.
Toiduainete riknemise pohjused. Toiduainete sdilitamine. Toitumise pohireeglid.
Toitainete tasakaalustamine toidus. Toitevéddrtuse arvestamine meniiii koostamisel.

5.2. TOIDU VALMISTAMINE. Kaasaegsed koogiseadmed. Kuumtootlemise pohiviisid.
Koogiviljatoidud. Piima- ja teraviljatoidud. Munatoidud. Lihatoidud. Kalatoidud.
Kuumtoodeldud jirelroad puuviljadest ja marjadest. Lihtsad taignatooted. Kuumad
joogid.

5.3. ETIKETT. Koosviibimiste korraldamine. Etiketinduded peolauas.

5.4. HUGIEEN. Mikroorganismid toidus. Toidumiirgitused ja nendest hoidumise vdimalused.
Hiigieeninduded toiduainete sailitamisel.

5.5. KODU KORRASHOID. Ruumide kujundamine ja kaunistamine. Kodumasinad.
Suurpuhastus ruumides. Toataimede hooldamine.

5.6. MAJANDUS. Tarbijainformatsioon. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
tahtpdevad jm). Teadlik ja sddstlik majandamine.

6. Pohikooli lopetaja opitulemused

6.1. Pohikooli 106petaja teab:
1) pohitoiduaineid;
2) toiduainete tasakaalustamise voimalusi toidus;
3) toiduainete kuumtdstlemise pohiviise;
4) toiduainete riknemise pdhjusi;
5) etiketindudeid peolauas;
6) sdistliku majandamise voimalusi.



6.2. Pohikooli 106petaja oskab:
1) valmistada kuumtdoddeldud toite pShitoiduainetest;
2) koostada meniiiid;
3) teha toidulaua kalkulatsioone;
4) kujundada ja kaunistada ruume.



