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Sotsiaalained
Viirtusopetus

Viirtusdpetus 16imub riikliku dppekava iildpadevustega, sh
vadrtuspadevus, suhtluspddevus, dpipddevus, sotsiaalne ja
kodanikupddevus ning ettevotlikkuspadevus. Lisaks 10imub see ka koikide
ainevaldkondadega.

Vairtusdpetust dpetatakse 1. klassis iliks tund néddalas, kokku 35 tundi
dppeaastas. Oppe kavandamisel 1dimitakse viirtuskasvatuse teemad KiVa
programmi sisu ja reeglitega ning seostatakse Opitut Opilaste igapdevaste
kogemustega kodus, koolis ja kaaslastega suheldes.

Oppeto6 korraldamisel kasutatakse eakohaseid ja aktiivseid
oppemeetodeid: vestlusi, arutelusid, lugusid, ménge, looviilesandeid,
rolliménge, paaris- ja rithmatddd, videoid ning KiVa arvutimangu.
Oppetegevusi kavandades arvestatakse dpilaste individuaalsete erinevuste,
arengutaseme ja turvalise dpikeskkonna pdhimdtetega. Oppimist
toetatakse jarjepideva tagasiside, eneseanaliiiisi ja Opitud oskuste
igapdevase rakendamise kaudu.

Opilane

e Opib tundma ja védrtustama iseennast ning miarkama oma tugevaid
ja arendamist vajavaid kiilgi;

e moistab oma rolli pereliitkme, sdbra, kaaslase, dpilase ja tihiskonna
litkmena;

e kujundab esmaseid viirtushoiakuid, nagu sobralikkus, hoolivus,
lugupidamine, ausus, usaldusvairsus, vastutustundlikkus, sallivus,
julgus ja tanulikkus;

e oskab mirgata, nimetada ja sobival viisil viljendada enda tundeid
ning arvestada teiste tunnetega;

e peab kinni kokkulepetest ja vitab vastutuse oma sdnade, valikute
ning tegude eest;

e Opib oma eksimusi mirkama ja tunnistama, vabandama, tehtut
heastama ning oma kéitumist korrigeerima;

e arendab enesedistsipliini, sihikindlust ja eakohaseid
enesejuhtimisoskusi;

e mairkab inimeste, arvamuste ja olukordade erinevusi ning suhtub
neisse sallivalt ja lugupidavalt;

e Opib lahendama erimeelsusi rahumeelselt, kuulama kaaslast ja
leidma kompromisse;

e omandab paaris- ja rithmatdoks vajalikud koostodoskused;

e moistab kiusamise olemust, tunneb KiVa reegleid ning oskab
kiusamisolukorras turvaliselt ja hoolivalt tegutseda;

e tunneb eakohaseid iihiskonnas heaks kiidetud kéditumisnorme ja
rakendab neid igapdevaelus.

Opilane



e nimetab pdhilisi tundeid ning kirjeldab, mille jérgi saab teiste
inimeste tundeid mirgata;

e viljendab ja juhib oma tundeid eakohasel ning sobival viisil;

e peab kinni kokkulepetest ja vitab vastutuse oma sdnade,
valikute ning tegude eest;

e kirjeldab oma rolli perelitkme, sobra, kaaslase, Opilase ja
iihiskonna litkkmena;

e kditub kaaslastega sdbralikult, hoolivalt ja lugupidavalt;

e mirkab oma eksimusi, tunnistab neid ning oskab vabandada,
tehtut heastada ja oma kéitumist korrigeerida;

e rakendab eakohaseid enesedistsipliini ja enesejuhtimise
votteid;

e nimetab enda tugevusi, arendamist vajavaid kiilgi ja
huvialasid;

e mirkab inimeste, arvamuste ja olukordade erinevusi ning
suhtub neisse sallivalt;

e kuulab kaaslast, viljendab oma arvamust viisakalt ja otsib
erimeelsuse korral kompromissi;

e kasutab eakohaseid dpivotteid ning osaleb paaris- ja
rithmato0s;

e cristab kiusamist tavalisest konfliktist, naljast ja juhuslikust
teost;

e tunneb KiVa reegleid ning kirjeldab, kuidas
kiusamisolukorras turvaliselt tegutseda;

e toetab kiusatud kaaslast ega iihine kiusajaga;

e teab, et kiusamisest tuleb rddkida usaldusvairsele
tdiskasvanule;

e tunneb ja jargib eakohaseid koolis ning iihiskonnas heaks
kiidetud kditumisnorme.

Oppesisu Oppesisu keskendub dpilase enesetundmise, viirtushoiakute, suhtlemis-
ja koostddoskuste ning vastutustundliku kéditumise arendamisele.
Kasitletakse tundeid ja nende juhtimist, kokkulepetest kinnipidamist, oma
tegude eest vastutamist, eksimuste tunnistamist ning enesedistsipliini.
Opilane dpib mdistma oma rolli pereliikme, sdbra, kaaslase, dpilase ja
ithiskonna litkmena, mirkama inimeste erinevusi ning lahendama
erimeelsusi rahumeelselt. Paaris- ja riihmat66 kaudu arendatakse
kuulamis-, arvestamis- ja koostddoskusi. Védrtusdpetus 10imitakse KiVa
programmi teemadega, mille kaudu Opitakse kiusamist mirkama ja
ennetama, kiusatud kaaslast toetama ning vajaduse korral tdiskasvanult abi
kiisima.

Oppekeskkond Oppeto6 toimub turvalises, hoolivas ja kdiki kaasavas dppekeskkonnas,
kus arvestatakse Opilaste individuaalsete erinevuste ning arengutasemega.
Opperuumi saab kohandada vestlusteks, mingudeks, loovtegevusteks ning
paaris- ja riihmatooks. Oppetdds kasutatakse vajaduse korral
audiovisuaalseid ja digivahendeid, sealhulgas KiVa dppematerjale,
videoid ning arvutiméngu. Oluline on avatud ja lugupidav dhkkond, kus
Opilane julgeb oma mdtteid ja tundeid viljendada, eksida, abi kiisida ning
koostdd teha.



Hindamine Opilase arengut toetatakse kujundava hindamise kaudu, andes suulist
tagasisidet tema osalemisele, koostoooskustele, kokkulepetest
kinnipidamisele ning opitud vaartuste ja kditumisviiside rakendamisele.
Opilast suunatakse oma kiitumist ja arengut eakohaselt analiiiisima,
markama edusamme ning seadma jargmisi eesmaérke.

Oppematerjalid e KiVa Opetaja kdsiraamat, 1. moodul (C.Salmivalli, V. P6yhdnen, A.
Kaukiainen)
e KiVa siseveeb www.kivaprogram.net

Oppesisu niidalat kaupa

Niédal Teema Sisu
Tutvumisméngud
Iga lapse nimi ja eripdra on oluline
L. Saame tuttavaks Arutelu: millal tunnen end koolis turvaliselt?
Koostame esimesed kokkulepped: kuulame, radgime kordamodda ja
hoolime
Mis on tunded ja miks neid vaja on?
Tunded — Pohitunnete nimetamine, kehakeele ja ndoilmete mérkamine
> tunnete mirkamine | Kuidas saan teada, mida keegi tunneb?
Paarist6o tunnete peegeldamiseks
Tunded — Rahuliku hingamise, pausi votmise ja abi kiisimise harjutamine
3. oma tunnete Sobivad viisid rd0mu, kurbuse, viha ja hirmu véljendamiseks
juhtimine Raamatusoovitus ,,Pirt ei oska saltot’” (A.Saar)
Mis on grupp ja mida tdhendab grupi liikkmeks olemine?
Meie klass — Igaiihe roll klassis
* siia kuuluvad koik KiVa reegel 1: kedagi ei jdeta vilja
Koostooméng
Inimeste sarnasuste ja erinevuste médrkamine
Erinevate huvide, voimete, perede ja arvamuste austamine
5. Erinevus on rikkus
KiVa reegel 2: erinevus on rikkus
KiVa arvutiméngu I tase
Mis on kiusamine?
KiVa koolis ei Kiusamise eristamine konfliktist, naljast ja juhuslikust teost
6. kiusata kedagi Video ,,Kiusamine voi mitte?”
KiVa reegel 3: ma ei kiusa
Video ,,Ohvri lugu”
7. Kiusamine ja tunded
Kiusamise mdju tunnete ja turvatunde kaudu



http://www.kivaprogram.net/

Ohvri, kiusaja ja pealtvaatajate voimalikud tunded

Turvaline arutelu ja abi kiisimine

Raamatusoovitus ,,Pipi Pikksukk’’ 2. peatiikk ,,Pipi on asjadeotsija

ja satub kaklusse* (A.Lindgren)

Me ei ithine
kiusajatega

Kaitumine kiusamisolukorras
Pealtvaataja valikud

Harjutame eemaldumist, selge ,,ei” iitlemist ja toetava kaaslase
kutsumist

KiVa reegel 4: me ei iihine kiusajatega

KiVa arvutiméngu II tase

Aitame kiusatud last

Kiusatud laps vajab tuge
Toetavate sonade ja tegude harjutamine rolliméngus
KiVa reegel 5: aitame ja julgustame kiusatud lapsi

KiVa arvutiméngu III tase

10.

Mina ennast kiusata
el lase

Enesekindlus ja turvalised vastused kiusamisele
Video ,,Endise ohvri soovitused”
KiVa reegel 6: rddgime kiusamisest tdiskasvanule

KiVa arvutiméngu IV tase

1.

KiVa leping

KiVa reeglite meenutamine, klassi kokkulepete tdpsustamine ja
KiVa lepingu sdlmimine

KiVa veebikiisitlus

KiVa arvutiméngu V tase

12.

Mina olen opilane

Opilase digused, kohustused ja vastutus
Kokkulepetest kinnipidamine ja usaldusvéérsus

Igapéevaste kooliolukordade lahendamine

13.

Mina olen pereliige

Minu roll ja tilesanded peres
Kuidas néitan hoolimist ja tdnulikkust?

Pere mitmekesisuse austamine

14.

Hea sober

Sopruse tihendus
Sobra kuulamine, toetamine ja ausus

Milline sGber olen mina?

15.

Kaaslane méngus

ja toos

Kaaslastega arvestamine, jagamine ja kordamdoda tegutsemine

Ausa méngu reeglid

16.

Lubadus ja usaldus

Mida tdhendab lubaduse pidamine?
Valikute tagajirjed ja oma tegude eest vastutamine

Juhtumite arutelu




17.

Eksimine on
Oppimise osa

Oma eksimuse markamine ja tunnistamine

Vabandamise neli sammu: tunnistan, vabandan, heastan, proovin
uuesti

18.

Enesedistsipliin

Kuidas alustan, jédtkan ja lopetan iilesande?

Ootamine, tdhelepanu hoidmine ja impulsi pidurdamine

19.

Minu tugevused

Oma tugevate kiilgede mérkamine ja nimetamine

Kaaslastele tunnustava tagasiside andmine

20.

Mida ma veel 0pin?

Norkade kiilgede késitlemine arendamist vajavate oskustena

Abi kiisimine

21.

Minu huvid ja
loovus

Huvialade avastamine ja tutvustamine
Erinevad huvid rikastavad klassi

Looviilesanne paaris voi rithmas

22.

Opin dppima

Eakohased opivotted: kuulamine, vaatlemine, kordamine, kiisimine

Milline vote aitab mind?

23.

Hea paarist60

Paarilise kuulamine
Rollide jagamine
Kordamooda raakimine

Tagasiside koostoole

24.

Hea rihmatoo

Rithma eesmark, tilesanded ja rollid
Koigi kaasamine ning iihiselt vastutamine

Seos KiVa reeglitega

25.

Erinevad arvamused

Vaadete erinevuse markamine
Kuulan I6puni, {itlen oma matte viisakalt ja kiisin tdpsustusi

Harjutused

26.

Kompromiss

Mis on kompromiss?

Paaris probleemilahendus ja iihise valiku tegemine

27.

Tuli voi kiusamine?

Konflikti ja kiusamise erinevuse kordamine

Tuli lahendamise sammud

28.

Sonade joud

Sobralikud, toetavad ja haiget tegevad sonad
Enne iitlemist motlen
Hea sona ring

Heastamise harjutus

29.

Téanulikkus

Mirkan head enda iimber ja oskan tidnada
Tanukaardi voi tdnulikkuse puu loomine

Tanu viljendamine sonades ja tegudes




Julgus ei tdhenda hirmu puudumist

30. | Julgus teha head Oige teo valimine ka siis, kui teised ei toeta
Filmisoovitus ,,Eia joulud Tondikakul”’
31 Rahulikkus ja Rahunemisvatted
" | enesejuhtimine Isiklik rahunemisplaan
Kodu, kool ja kogukond
33, | Mina iihiskonna Miks on iihised kitumisnormid vajalikud?
litkmena
Viisakus, kord, turvalisus ja teistega arvestamine avalikus ruumis
Uhise ruumi ja looduse hoidmine
Hoolin oma . N .
33. Keskkomnast Minu véike panus klassis voi koolis
Rithmatoona hooliva teo kavandamine
24 Meie viirtused ja Koigi dpitud védrtuste ning kuue KiVa reegli seostamine
" | KiVareeglid Néidisjuhtumite lahendamine riithmades
Mina ja meie — Eneseanaliiiis: mida dppisin enda, kaaslaste ja koos tegutsemise
35. | dppeaasta kohta?
kokkuvdte

Minu tugevused, jargmised eesmirgid ja heateod




	Väärtusõpetus

