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Kadrina Keskkooli Autokooli AM-kategooria dppekava 2016

KORRALDUSLIKUD ALUSED

e Kadrina Keskkooli Autokooli koolitusluba 7024HTM 07.03.2011.

e Kadrina Keskkooli Autokooli AM-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise
oppekava koostamise aluseks on majandus- ja kommunikatsiooniministri 25.04.2015.
a médruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad” lisa 7.

e Teooriadpe toimub auditoorselt Kadrinas liiklusdppe klassis Tapa tee 14 ja Kadrina
Keskkoolis Rakvere tee 4.

e S&idudpe toimub koolitaja sdidukiga oppevaljakul Tapa tee 14, Kadrina alevikus ja

Rakvere linnas.

Hindamine

SGidutunni hindamine toimub 10 punkti skaalal. Hinne margitakse Opingukaardile. Koolitus
10ppeb teooria- ja sdidueksamiga. Hindamisel rakendatavaid eksamihindeid on kaks: ,jah*
tdhendab tulemust eksam sooritatud ja, ,ei“ tdhendab tulemust eksam mittessooritatud.
Teooriaeksam peab hdlmama taielikult dppekava sisu. Teooriaeksam koosneb 40-st kiisimusest.
Eksam loetakse sooritatuks kui digesti on vastatud 90% kiisimuste iildarvust. Sdidueksam loetakse
sooritatuks kui Opilase sdiduoskus vastab majandus- ja kommunikatsiooniministri 01.02.2016. a

maédruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa

vormid ning nduded eksamisdidukitele lisadele 3 ja 4. Sdidueksami kestus on 1 sdidutund.
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OPPEAINETE LABIMISE AJALINE PLAAN JA MAHUD
e Teooriadppe tunni pikkus on 45 minutit. SGidudppe tunni pikkus on 45 minutit.
e Esmadppe algastme ldbimise minimaalne aeg on 2 nidalat
e AM- kategooria mopeedijuhi esmadpe toimub iihes astmes.
Teooriadpe Soidudpe
Teema Moodul 1 Oppe- | Teema Moodul 1 Soidu-
nr tunde nr tunde
Ulevaade dppetdd
T1.1 korraldusest ja 0,5 S1.1 | Juhi todasend ja turvavarustus | 0,5
eesmarkidest
Iseseisvaks
T1.2 Oppimiseks 0,5
juhendamine
T1.3 Liiklus kui siisteem 1,5 S1.2 Mopeedi kdsitsemine 0,5
Ohutu liiklemise
L4 pohimotted .
T15 Teiste I||I_<Iejatega 15 - '
arvestamine s13 Soit individuaalse programmi
T1.6 |Mopeedi turvalisus 1 ' jargi
T1.7 |Inimene sdidukijuhina 1
Moodul 2 Moodul 2
Soidu alustamine ja
T2.1 mopeedi asukoht 2
soites o
s 1 Mopeedi juhtimine vdhese 1
T2.2 | Soidujérjekord sodites 2 ' liiklusega teedel
Soidu eripira
T2.3 asulavilisel teel ja 1
tunnelis
; — Mopeedi juhtimine erinevates
T2.4 '\"0‘3?9‘" E)eatam!ne ja 1 S2:2 liiklussituatsioonides 4
s0idu 10petamine
Kéitumine ey e .
125 litklusonnetuse korral . S2.3 Soit 1nd1V1qu?lsie programmi
T2.6 Grupis sdit 1 Jarg
Kadrina Keskkool 3
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Moodul 3 Moodul 3
Moodasoit, e g s v .
T3.1 moddumine ja 1 S3.1 Moodagmt, moo 'dumme ja 1
.. ~: iimberpdige
timberpdige
Soidu planeerimine
T3.2 riski valtimise 1 iuhtimi
cesmiirgil 532 Mopegdl juhtimine 1
planeeritud teekonnal
Keskkonda saistev
T3.3 ; . 0,5
mopeedi kasutamine
Mopeedi juhtimine e g .
T34 rasketes tee- ja 0,5 s33 | Soitindividuaalse programmi
. A ]argl
ilmastikuoludes
ET Teooriaeksam 1 ES
Minimaalne dppetundide arv 19 9
Kadrina Keskkool 4
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TEOORIAOPPE AINEKAARDID

T11 Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 0,5h

Aine ldbimise eeltingimused

Ei ole.

Aine liihikirjeldus

Antakse tlevaade juhiloa saamise tingimustest ja

korrast, juhikoolituse eesmérkidest ja koolitaja

Ooppekavast, Oppetdd  korraldusest ja  Oppetddd

reguleerivatest dokumentidest. Koolitusele seatakse

ithised eesmirgid.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused {ilevaate saamiseks juhiloa saamise
tingimustest ja korrast, dppetdd korraldusest, sisust ja
mahust. Luua eeldused eesmérkide iihtlustamiseks ja
saavutamiseks, kus juhi ettevalmistamise mééruses
seatud juhi koolituse eesmirgid ja Opilase juhilubade
saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmaérgid

langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* teab Oppet6o korraldust;

* teab Oppet6dd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

* on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses

seatud juhi koolituse eesmérgid.

Iseseisva to0 sisu

Puudub.

Kohustuslik kirjandus

Puudub

T1.2 Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 0,5h

Aine ldbimise eeltingimused

Lébitud teooriadppe 1. mooduli dppeaine “Ulevaade

Oppetdo korraldusest ja eesmérkidest”.

Kadrina Keskkool
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Aine liihikirjeldus Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele
on kursuse raames palju iseseisvat to6d. Aine raames
tipsustatakse iseseisva to0 sisu ja mahtu. Opilasel
aidatakse koostada individuaalset dppeplaani — dppetdd
ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust

votta vastutus oma dppimise eest.

Aine tildeesmérgid Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja

aidata Opilasel koostada individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
* on valmis vastutama oma dppimise eest;
* on koostanud individuaalse dppeplaani;

* teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja

kellelt vajadusel abi saab.

Iseseisva too sisu Puudub.
Kohustuslik kirjandus Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv

T1.3 Liiklus kui siisteem
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 1,5h

Aine libimise eeltingimused | Libitud teooriadppe 1. mooduli dppeained “Ulevaade
Oppetod korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks

Ooppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk,
seadusandlus — moodustades siisteemi. Siisteemi
erinevad osad on vastasmojus — muutused iihes kutsuvad
esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade olulisemast
slisteemi erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane

seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Kadrina Keskkool 6
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Aine lildeesmérgid Luua eeldused mdistmaks liiklust kui siisteemi.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

» teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud

terminoloogiat;
» teab liikluskorraldusega seotud pohimdtteid;

* moistab liiklust kui silisteemi ja enda rolli selle
siisteemi osana;
» teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese

elule ja tervisele.

Iseseisva to0 sisu Leida vasted koolitaja poolt antud terminitele.
Kohustuslik kirjandus Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv

T1.4 Ohutu liiklemise pohimétted.
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine libimise eeltingimused | Libitud teooriadppe 1. mooduli dppeained “Ulevaade
oppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks

Ooppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus Voimalikke ettetulevaid litklusolukordi on viga palju ja
neid tlikshaaval selgeks Oppida ei ole vdimalik. Aine
raames analiilisitakse tiilipilisemaid liiklusolukordi ja
arutletakse, millised on juhi voimalused tagada ohutus
nendes olukordades. Sonastatakse {ihiselt ohutu
litklemise pohimdtted. Omandatakse teadmised ohutust
piki- ja kiilgvahest ning sodidukiiruse valikuga ja

marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine iildeesmérgid Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pdhimotete

véljatootamiseks.

Kadrina Keskkool 7
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Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

* mdistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on
Oigete tdhelepanekute tegemine, oludele vastava
soidukiiruse valik, oigeaegsed ja piisavad mirguanded,
ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

» teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga

seotud reegleid;

* teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud

reegleid;

. on vilja tootanud isiklikud ohutu liiklemise

pohimotted.

Iseseisva to0 sisu Maiiratleda enda kui tulevase juhi ohutust tagavad
pohimdtted

Kohustuslik kirjandus Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv

T15 Teiste liiklejatega arvestamine
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 1,5h

Aine libimise eeltingimused | Libitud teooriadppe 1. mooduli dppeained “Ulevaade
oppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks

oppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus Liiklejate  kditumises on vanusest, kogemusest,
kasutatavast sdidukist jms tulenevaid erisusi. Neid
erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega paremini
arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
onnetuseni, kui teine pool teab, mida ette votta dnnetuse

drahoidmiseks. Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate

Kadrina Keskkool 8
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riihmi on, millised on nende kiitumise eripérad ja kuidas

iga liikleja saab neid eripérasid teades ohutuse tagada.

Aine tildeesmargid Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kéditumise

kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

. teab erinevate liiklejate riihmade Kkéditumise

eripérasid;

. teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega
(nt vdhem kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse

soidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid,

. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks
arvestama eripdradega, mis on seotud erinevate
liikklejarihmade ja sdidukiliikidega;

. moistab  teiste  liiklejatega  ja  sditjatega
arvestamise tdhtsust;

. on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja
sOitjatega, eelkdige vahem kaitstud liiklejatega ja tagama

oma kiditumisega nende ohutuse.

Iseseisva to0 sisu Koolitaja poolt antud iilesande pohjal miédrab erinevate
liiklejate liigid ja nendega kaasnevad potensiaalsed ohud.
Kohustuslik kirjandus Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv

T1.6 Mopeedi turvalisus
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine libimise eeltingimused | Libitud teooriadppe 1. mooduli dppeained “Ulevaade

oppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks

Kadrina Keskkool 9
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oppimiseks juhendamine”.

Aine lihikirjeldus

Mopeedide tootjad podravad jirjest suuremat rohku
mopeedide turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades
mopeedil oleva turvavarustuse t60pohimotet ning kuidas

turvavarustust digesti kasutada.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused mopeedi turvavarustuse Jigeks
kasutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste kujunemiseks

ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada turvavarustust.

Opivaljundid

Piarast koolitust opilane:

 moistab mopeedi kasutaja juhendiga tutvumise

olulisust;

* teab peamisi tdnapdeva mopeedidel kasutatavaid
aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ja nende
toopohimotet (istumisasendi reguleerimine, juhi ja
kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dJige
paigutus ja kinnitamine);

. teab mopeedi tiilipe ja nendest tulenevaid erisusi

ja riske suurendavaid tegureid;

. teab ndudeid sditjate ja veoste veole ja

turvavarustuse kasutamisele;

. teab turvavarustuse vale kasutamisega voOi
mittekasutamisega seotud ohte ja on enam motiveeritud

turvvarustust kasutama;

. teab mopeedile istumise ja mahatulekuga seotud
ettevaatusabindusid;

. teab mopeedi erinevate mehhanismide
t0Oopohimotteid;

. teab noudeid kasutatava mopeedi

tehnoseisundile;

. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mopeedi

Kadrina Keskkool
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kasutamisel;

. teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete moju

liiklusohutusele ja mopeedi juhitavusele.

Iseseisva to0 sisu

Leiab mopeedi erinevad tliibid ja vordleb nende
voimalikke ohtusid. Leiab iihe mopeedi kasutaja juhendi,

sellest leiab aktiivse ja pasiivse turvalisuse mojutajad.

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv
Mopeedi kasutaja juhend.

T1.7 Inimene s6idukijuhina
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 1. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud teooriadppe 1. mooduli dppeained “Ulevaade
oppetdd korraldusest ja eesmérkidest” ning “Iseseisvaks

oppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vodivad olla
tingitud kaasasiindinud teguritest (sugu, isiksuse
omadused, impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu
jooksul vélja kujunevatest teguritest (vanus, kogemused,
hoiakud, véértused, motiivid, iseloom jms) ning kiiresti
muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas
nendest teguritest tulenevat negatiivsed moju juhi

kaitumisele saab viltida.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused modistmaks erineva liikluskditumise
pOhjuseid, saada teadlikuks enda isikuga seotud
likkluskditumist mojutavatest tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatootamiseks

neid kahjulikke mojusid vihendada.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

Kadrina Keskkool
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 teab, kuidas soidu motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus
enda juhtimisvOoimest (sealhulgas liigne enesekindlus,
oma voOimekuse tdestamise soov) mojutavad juhi

kaitumist;

 teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist

tulenevaid voimalikke riske liikluskditumisele;

* on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja
tervisliku seisundiga seotud liikluskditumist mdjutavatest

asjaoludest tulenevate kahjulike mojude véltimiseks;

* on rohkem motiveeritud véirtustama ohutust ja
keskkonna sééstlikkust, elu iildistes eesmirkides ja

kéitumises.

Iseseisva td0 sisu

Eneseanaliiiis: Mina juhina.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv

T2.1 Soidu alustamine ja mopeedi asukoht soites
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 2. Moodulisse.
Aine maht 2h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse
sOoites ja mandovri sooritamisel 0Oige asukoht.
Omandatakse mopeediga sdidu alustamise ja mopeedi
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas
tagada sdidu alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi
tuleb soiduks teha, kuidas saab juht dige paiknemisega
teel riske viltida. Analiilisitakse mopeedi asukohaga
soites seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas

neid oleks saanud 4ra hoida.

Kadrina Keskkool
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Aine iildeesmérgid

Luua eeldused mopeediga sditmisel Oige asukoha
valikuks  vajalike  teadmiste  kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske

viltida ning keskkonda séésta.

Opivaljundid

Piarast koolitust opilane:
* teab, kuidas mopeediga ohutult sditu alustada;
 teab mopeedi asukoha valikuga seotud reegleid;

* teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja

keskkonna sdéstmise eesmérgil;

* on rohkem motiveeritud oma sditu riski véltimise ja

keskkonna sddstmise eesmérgil planeerima.

Iseseisva to0 sisu

Koolitaja poolt antud iilesande pdhjal médrab mopeedi
paiknemisega seotud ohud temale kui juhile ja
kaasliiklejatele.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv

T2.2 Soidujirjekord soites
Koht dppekavas Aine kuulub algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Aine maht 2h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra
madramine teede 10ikumisalade ja teega kiilgnevate alade
iletamisel. =~ Omandatakse  teede  ristumis-  ja
16ikumisaladel ning raudteeiilesdidukohtadel ja duelade,
parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms Uletamisel sdidujdrjekorra médramisega
seotud reeglid. Analiiisitakse teede ristumis- ja

l16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning

Kadrina Keskkool
Vahur Lausmaa

13


https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv

Kadrina Keskkooli Autokooli AM-kategooria dppekava

2016

raudteeiilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusdnnetuste

tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud éra hoida.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade
iiletamisel Oige soOidujdrjekorra madramiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks

ristmikel soites voimalikke ohte viltida.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

* oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel
teede ristumis- ja ldikumisaladel ja teega kiilgnevate
aladel ning raudteeililesdidukohtadel sdidujérjekorra

midramisega seotud liiklusreegleid;

. omab iilevaadet teede ldikumisalade ning
raudteeiilesdidukoha {iletamisega seotud riskidest ja

nende viltimise voimalustest;

* on rohkem motiveeritud teede ldikumisalade ja teega
kiilgnevate alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega

seotud voimalikke ohte viltima.

Iseseisva td0 sisu

Probleemiilesande  lahendamine ja lahenduskdigu

pohjendamine.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv

T2.3 Soidu eripira asulaviilisel teel ja tunnelis
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 2. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel ja tunnelis, mopeedi
juhtimisega  seonduvad  reeglid. Analiiiisitakse
asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi juhtimisega seotud

liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas oleks saanud
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neid dra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi
juhtimiseks ja ohtude véltimiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni
suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel soites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut

piki- ja kiilgvahet.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:

* teab mopeedi juhtimise eripira asulavilisel teel

vorreldes mopeedi juhtimisega asulas;

* omab iilevaadet asulavilisel teel ja tunnelis mopeedi
juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise

voimalustest;

* on rohkem motiveeritud jiargima asulavilisel teel
mopeedi juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid

ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva too sisu Probleemiilesnne
Kohustuslik kirjandus Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv

T2.4 Mopeedi peatamine ja s6idu lopetamine
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 2. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning héddapeatamine peavad
toimuma selliselt, et muud liiklust ei takistata.
Omandatakse mopeedi peatumise ja parkimise ning
hidapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse mopeedi
peatumise ja parkimisega ning hiddapeatamisega seotud

probleemiilesandeid. Analiilisitakse mopeedi peatumise
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ja  parkimise  ning  hddapeatamisega  seotud

litklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid éra hoida.

Aine tildeesmargid

Luua eeldused mopeedi peatumiseks ja parkimiseks ning
héddapeatamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ning
motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja parkimisega

ning hddapeatamisega seotud reeglite jargimiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:

* teab mopeedi peatamise ja sdoidu lopetamisega seotud
erisusi;

* oskab mopeedi peatamise ja soidu Idpetamisega

reegleid rakendada probleemiilesande lahendamisel;

» teab mopeedi peatamise ja sdidu lopetamisega seotud
ohtu suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas,

teekatte eripdrast ldhtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

Iseseisva to0 sisu

Pildi pdhjal probleemiilesande lahendamine.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv

T25 Kaitumine liiklusonnetuse korral
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe 2. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine ldbimise eeltingimused

Ei ole.

Aine lithikirjeldus

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha
sattuda. Kui aga liiklusonnetus siiski juhtub, eeldab see
juhilt kindlate reeglite jargi kaitumist. Omandatakse
litkklusonnetuse korral kiditumisega seotud reeglid.
Lahendatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. ~ Analiiiisitakse  litklusdGnnetuse
korral  vale kéitumise tagajirgi  ohutuse ja

litkluskindlustusseaduse seisukohast.
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Aine iildeesmérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral odige ja ohutu

kéitumise jaoks vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:
* teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;

* teab liiklusonnetuse korral vale kéditumise tagajéargi.

Iseseisva tdo sisu

Kirjeldab kéitumist liiklusonnetuse korral. Teab kust

leida liikluskindlustuse seadus.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv
Liikluskindlustuse seadus
https://www.riigiteataja.ee/akt/117122015049?leiaKehtiv

T2.6 Grupis soit
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe 2. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Omandatakse mopeediga grupis sditmisega seonduvad
reeglid. Analiilisitakse mopeediga grupis sditmisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks

saanud neid ara hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused mopeediga grupis soitmisel ohtude

véltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

+ teab grupis soitmisel erinevaid vdimalusi grupi iles
ehitamiseks (grupis olevate mopeedide asukoht teel)

lahtuvalt suurusest, tee isedrasustest, soidu

grupi

eesmadrgist, mopeedi isedrasusest, juhi kogemusest jms;
* mdistab, et grupi lilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

* teab grupis soitmisel erinevaid vdimalusi teabe
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vahetamiseks (kédeviiped, raadiojaamade kasutamine,

navigatsiooni seadmete kasutamine);

* moistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku

teabe vahetamise viiside kokkuleppimise tdahtsust.

Iseseisva tdo sisu

Kirjeldab kéitumist liiklusonnetuse korral. Teab kust

leida liikluskindlustuse seadus.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv

T3.1 Moodas6it, m6odumine ja iimberpdige
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 3. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Omandatakse mopeediga moddasdidu, moddumisega
ning timberpdikega seotud reeglid. Arutletakse selle iile,
milliseid ohte voib mopeediga moddasdidul ette tulla ja
kuidas neid ohte viltida. Analiiiisitakse mopeediga
mooddasdidu, moodumise ja iimberpdikega seotud
liiklusonnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks

saanud dra hoida.

Aine lildeesmérgid

Luua eeldused mopeediga ohutuks moodasdiduks,
moddumiseks ja iimberpdikeks vajalike teadmiste
kujunemiseks ning  motivatsiooni  suurendamiseks

kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

. teab mopeediga moddasdidu, moddumise ja
iimberpodikega seotud erisusi (grupis soites, mopeedi

tiitibist tulenev jms).

. moistab, et teel, kus périsuunas on kaks vdi enam

teekattemédrgistega tdhistatud sdidurada, on ohtlik tiheda
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liikkluse korral, kui kdik rajad on {ihtlaselt koormatud, ees

sOitvatest soidukitest moodda sodita.

Iseseisva to0 sisu

Kirjeldab Kuidas planeerida ohutut mdododasoitu,
moddumist voi limberpdiget vastavalt koolitaja poolt

antud ulesandele.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv

T3.2 S6idu planeerimine riski viltimise eesmirgil
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 3. moodulisse.
Aine maht 1h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte
véltida — marsruudi ja aja valik, mopeedi ettevalmistus
soiduks, vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid, juhi

seisund jms.

Aine lildeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et soditudega
seonduvat aegsasti planeerides saab mojutada sodidu
ohutust. Luua eeldused maotivatsiooni suurendamiseks
soiduga seonduvat riski véltimise ja keskkonna sédstmise

eesmadrgil planeerida.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi

lithemat sditu teha;

* moistab, et soitu planeerides on vOimalik mdjutada

s0idu ohutust ja sddstlikkust;

. on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat

planeerima;

* teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta

tegureid, mis voivad avaldada moju tema kiditumisele
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juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge,

joove, uimastid, vdsimus, halb nigemine jms).

Iseseisva too sisu

Planeerib ohutu teekonna vottes arvesse oma teadmisi ja

oskuseid.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129062014030?leiaKehtiv

T3.3 Keskkonda siiistev mopeedi kasutamine
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava teooriadppe 3. moodulisse.
Aine maht 0,5h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine lithikirjeldus

Mopeedi kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale.
Kuidas saab seda kahjulikku moju vidhendada?
Soiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega, mopeedi
korralise hooldamisega, mopeedi valikuga jms.
Arutletakse vajadustest ldhtuvalt voimaluste iile sdésta
ja milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna

sdastmiseks tarvitusele votma.

Aine lildeesmérgid

Luua eeldused mopeedi sidéstlikuks kasutamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni  suurendamiseks mopeedi kasutades
keskkonda sdésta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on mopeedi keskkonda sédstvalt

kasutama.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* teab, kuidas mopeedi kasutamine keskkonnale mdjub

ja kuidas seda kahjulikku moju saab vdhendada;

« oskab leida mopeedi kasutaja juhendist teavet

keskkonna sddstmise kohta;

* teab, kuidas jélgida kiituse kulu;
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. on rohkem motiveeritud mopeedi kasutades

keskkonda sédédstma;

» moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva to0 sisu

Leiab oma mopeedi kasutusjuhendist 15igu misk

kirjeldab kuidas kasutada mopeedi kekkonda séddstvalt.

Kohustuslik kirjandus

Mopeedi kasutusjuhend.

T3.4 Mopeedi juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes.
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava teooriadppe 3. moodulisse.
Aine maht 0,5h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja mopeedi
rehvi vahelise haardumise voi ndhtavuse halvenemise.
Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult mopeedi juhtida?
Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks sdilitada tee
ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele
vastava soidukiiruse ja dige pikivahe), peab ta arvestama
asjaoluga, et mopeedile modjuvad joud, mis vdivad
tootada vastupidiselt juhi soovile. Moistes mopeedile
mojuvaid joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid
joudusid muuta, saab sdites neid arvestada. Arutletakse
jérgmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna sdltuvalt sdidukiirusest, haardumisest
ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia,
jaakkiirus, kokkuporkel vallanduvad joud jms;
ndhtavusele vastava soOidukiiruse valimine, mis

voimaldab mopeedi peatada ndhtavuse piires.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
soitmiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua
eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sditmisega

seotud ohtude moistmiseks ja teadmiste kujunemiseks
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kuidas neid ohte viltida. Luua eeldused tulede Sigeks
kasutamiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
moistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning

kuidas juht saab neid ohte oma kéditumisega viltida.

Opivaljundid

Piarast koolitust opilane:

* teab mopeedile mdjuvate joudude olemust ja oskab

neid oma sdidus arvestada;

« teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mopeedi
juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte on oma

kéditumisega voimalik véltida;

» teab kuidas tulesid nihtavuse parandamiseks digesti
kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale
soidukile jirele joudes ja/vdi mooda sdites, peatudes ja

parkides ning hidapeatuse korral;

* mdistab, et pimeda ajal on nidhtavus palju halvem kui
valge ajal vaatamata tulede Oigele kasutamisele ning
teab, et seda puudujddki saab kompenseerida

soidukiiruse vihendamisega;

 omab suuremat motivatsiooni sOita oludele vastava

soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

+ saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust

puudutavatest, ohtudest.

Iseseisva to0 sisu

Demonstreerib tulede kasutamist ja pdhjendab oma
otsuseid. ~ Kirjeldab kuidas mojutavad tee- ja

ilmastikuolud mopeedi juhtimist ja juhi otsuseid.

Kohustuslik kirjandus

Johannes Pirita: EESTI LIIKLUSREEGLID JA OHUTU
SOIDU OPETUS

Juhan Sein: KIIRESTI JA KINDLALT

Liiklusseadus:
https://www.riigiteataja.ee/akt/1290620140307leiaKehtiv
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SOIDUOPPE AINEKAARDID

S11

Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava sdidudppe 1. moodulisse.

Kohustuslike soidutundide

arv

0,5h

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ”Ulevaade dppetdd
korraldusest ja eesmérkidest” ning Iseseisvaks

oppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi, kus muud liiklust ei héirita ega
ohustata, nditeks muuks liikluseks suletud alal,
oppesodiduviljakul, turvahallis ja/ voi selleks kohandatud
simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks
vajalikud oskused — juhi tédasendi reguleerimine, oskus
aidata sditjatel turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida
mopeedi vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal

mopeedi kasutamine on ohtlik.

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste
liiklejate  ohutuse  tagamiseks vajalike  oskuste
kujunemiseks.  Luuakse  eeldused  motivatsiooni
suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda

turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

. oskab teostada mopeedi sodidueelset kontrolli,

kasutades niiteks mopeedi kédsiraamatut;

+ oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile

sobivaks;

» oskab ise kasutada mopeedi turvavarustust ja aidata
kaassoitjatel ~ kinnitada  turvavarustust;  selgitada

turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

* oskab kasutada mopeedile paigaldatud lisa- ja

mugavusseadmeid,;
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+ teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest

kasutamisest tulenevaid ohte;

* on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja

ndoudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisva tdo sisu

Harjutab iseseisvalt juhtimisvahendite reguleerimist,
kaitsmete paigaldamist ja mopeedi hargile panekut ning

sellelt eemaldamist.

S1.2

Mopeedi kisitsemine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava sdidudppe 1. moodulisse.

Kohustuslike sdidutundide

arv

0,5h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. mooduli dppeaine “Juhi todasend

ja turvavarustus®.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi  liikluseks suletud alal,
oppesodiduviljakul ja/voi selleks kohandatud
simulaatoril. Harjutatakse mootori kiivitamist, mopeedi
juhtimisseadmete késitsemist, manddverdamist, margu
andmist, sujuvat liikkumist, sdidu l1opetamist, pidurdamist
jms. Harjutamist jitkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sddstev mopeedi késitsemise vilumus tasemel,
mis on vajalik sdidu Opingute alustamiseks véhese

liiklusega teel.

Aine lildeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sddstva mopeedi
késitsemisoskuste kujunemiseks, mis on vajalikud
sdidudppe jitkamiseks vihese liiklusega teedel. Opilane
oskab  paigalt  vOtta, mopeedi  sujuvalt ja

dkkpidurdamisega peatada ning sdidurada vahetada.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* oskab késitseda mopeedi ohutult ja keskkonda
sadstvalt tasemel, mis vOimaldab jatkata sdidu Oppimist

vihese litklusega teedel,
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+ teab mopeedi vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja

moju keskkonnale;

 omab realistlikku arusaama isiklikest, mopeedi

kisitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi
késitsemisega ning oskab oma kéitumises nendega

arvestada;

. on motiveeritud mopeedi ohutult ja keskkonda

saastvalt kasitsema.

Iseseisva td0 sisu

Vajadusel harjutab kodus peeglisse vaatamist koos

suunatule liilitamisega.

S13 S6it individuaalse programmi jéirgi

Koht dppekavas Aine kuulub oppekava sdidudppe 1. moodulisse.
Kohustuslike  sdidutundide | Kasutatakse juhul kui opilane ei ole saavutanud moodul
arv 1 dpivéljundeid.

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. mooduli dppeained

Aine liihikirjeldus Kinnistatakse moodul 1 Opitut kuni Opiviljundite
saavutamiseni.

Aine tildeesmérgid Kinnistatakse moodul 1 harjutusi.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:
* on saavutanud moodul 1 dpivdljundid

Iseseisva to6 sisu Vajadusel harjutab kodus juhindudes  Opetaja

soovitustest.

S21 Mopeedi juhtimine vihese liiklusega teedel
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava sdidudppe 2. moodulisse.
Kohustuslike  sdidutundide | 1h

arv

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Viimistletakse mopeedi ohutu ja keskkonda sééstva
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késitsemise vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe
jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist
litkkluses  olulisele, ohutu liitklemise pdhimdtete
kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha
valikut teel; teede ldikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale Ildhenemist ja nende
iiletamist;  sodidujdrjekorra  reeglite  kohaldamist;
peatumist ja parkimist, mandovrite sooritamist jms.
Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud

ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse
eeldused valmiduse kujunemiseks votta juhina vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese
litkklusega teedel soOitmisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest. Suurendada jérjest rohkem Opilase

vastutust oma Oppimise eest.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

* oskab kisitseda mopeedi ohutult ja keskkonda
sddstvalt wviisil, mis on vajalik sdidu Oppimise

alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

* omab vajalikke oskusi liitklemiseks vidhese litklusega

teel,
+ oskab peatuda ja parkida teel,

* teab vidhese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja

oskab neid ohte oma kditumisega viéltida;

* moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb
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votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

. omab realistlikku arusaama isiklikest, véhese
liikklusega teedel soOitmisega seotud tugevatest ja

norkadest kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi
juhtimisega véhese liiklusega teedel, ning oskab oma

kiitumises nendega arvestada.

Iseseisva to0 sisu

Madératakse vastavalt vajadusele.

S22

Mopeedi juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava sdidudppe 2. moodulisse.

Kohustuslike  soidutundide

arv

4h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. moodul dppeained ja 2. mooduli

oppeaine ”Soiduki juhtimine véhese liiklusega teedel”.

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi keerulisema ja tihedama liiklusega
teedel. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist
litkkluses  olulisele, ohutu litklemise pdhimdtete
kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha
valikut teel; teede ldikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale Il&henemist ja nende
iiletamist;  sdidujdrjekorra  reeglite  kohaldamist;
peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms.
Juhitakse tdhelepanu litkluses osalemisega seotud

ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine lildeesmargid

Luuakse eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega
teedel liiklemiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Suurendada jdrjest rohkem Opilase vastutus oma
Ooppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama
kujunemiseks erinevates liiklussituatsioonides

osalemisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.
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Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teedel

kasitseda mopeedi ohutult ja keskkonda sddstvalt;

 omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks

vajalikke oskusi teel;

* teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja

oskab neid ohte oma kditumisega viéltida;

* moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb

vOtta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

. omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva
liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest ja norkadest

kiilgedest;

* tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mopeedi
juhtimisega erineva liiklusega teedel ning oskab oma

kiitumises nendega arvestada;
 kohanema liikluses toimuvate muutustega;

. on vOimeline hindama vOimaliku liiklusohtliku

olukorra tosidust ja reageerima kohaselt;

* on voimeline liiklusoludega arvestades mopeedi

juhtima antud teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva to0 sisu

Eneseanaliiiis; minu tugevused ja ndrkused juhina.

S23

Soit individuaalse programmi jirgi

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava sdidudppe 2. moodulisse.

Kohustuslike soidutundide

arv

Kasutatakse juhul kui dpilane ei ole saavutanud moodul

1 dpivéljundeid.

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 2. mooduli dppeained

Aine lithikirjeldus

Kinnistatakse moodul 2 Opitut kuni Opiviljundite

saavutamiseni.

Aine iildeesmérgid

Kinnistatakse moodul 2 teemasid.

Kadrina Keskkool
Vahur Lausmaa

28



Kadrina Keskkooli Autokooli AM-kategooria dppekava

2016

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* on saavutanud moodul 2 dpivaljundid

Iseseisva to0 sisu

Madratakse vastavalt vajadusele.

S31

Moodasoit, m66dumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava sdidudppe 3. moodulisse.

Kohustuslike sdidutundide

arv

1h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine lithikirjeldus

Aine raames ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse
teooriadppes omandatud teadmisi  périsuunas ja
vastassuunas moodasdidu, moddumise ja voimalusel ka
iimberpoike kohta — mopeediga ohutuks moddasdiduks
vajalike eelduste olemasolu hindamine, kaditumine
moodasoditja ja moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel

moodasdidu katkestamine jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused mopeediga ohutuks moddasdiduks,
moddumiseks ja Umberpdikeks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jirjest rohkem dpilase
vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused realistliku
arusaama  kujunemiseks  isiklikest, moddasdidu,
moddumise ja iimberpdikega seotud tugevatest ja

norkadest kiilgedest.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

+ oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste

olemasolu;
* moistab, et moddasdit ei ole kohustuslik mandover;

* oskab ohutult m66da sdita nii pari- kui ka vastassuuna

v66ndi kaudu;
* oskab kiituda moodasodidetava rollis;

* omab realistlikku arusaama isiklikest, moodasoidu,
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moodumise, Umberpdikega seotud tugevatest ja

ndrkadest kiilgedest.

Iseseisva to0 sisu

Madratakse vastavalt vajadusele.

S$3.2

Mopeedi juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava sdidudppe 3. moodulisse.

Kohustuslike sdidutundide

arv

1h

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. mooduli dppeained.

Aine liihikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab
sihtpunkti plaani kohaselt. Sditu planeerides kasutatakse
navigeerimisseadet ja/vOi kaarti . Planeeritud teekonnal
soites on oluline pdorata tihelepanu sdiduraja valikule
riski  véltimise  eesmirgil ja  harjutada  sditu

juhatusmarkide jargi.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et soitudega
seonduvat aegsasti planeerides on vodimalik mojutada
soidu  ohutust ja  sddstlikkust. Luua eeldused
motivatsiooni  suurendamiseks sdiduga seonduvat

planeerida.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
+ oskab sditu planeerida ja koostatud plaani jérgi sdita;
* moistab, et soitu planeerides on vOimalik mdjutada

s0idu ohutust ja sddstlikkust;

* on rohkem motiveeritud soitu riski viltimise ja

keskkonna sddstmise eesmérgil planeerima.

» soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse
tegureid, mis voivad avaldada moju tema kiditumisele
juhina, niiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge,

joove, uimastid, vdsimus, halb nigemine.

Iseseisva to0 sisu

Kavandab enda vdimetele kohase teekonna linnas ja
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sOidab sellel.

S33

Soit individuaalse programmi jirgi

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava sdidudppe 3. moodulisse.

Kohustuslike soidutundide

arv

Kasutatakse juhul kui opilane ei ole saavutanud moodul

1 dpiviljundeid.

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 3. mooduli dppeained

Aine liihikirjeldus

Kinnistatakse moodul 3 Jpitut kuni Opiviljundite

saavutamiseni.

Aine tildeesmargid

Kinnistatakse moodul 3 teemasid.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

* on saavutanud moodul 3 dpivéljundid

Iseseisva to0 sisu

Mairatakse vastavalt vajadusele.
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