KADRINA KESKKOOLI HINDAMISJUHEND
KEHALISES KASVATUSES

Kadrina Keskkooli pdhikooli ja glimnaasiumi hindamisjuhendite lisa
(parandatud ja taiendat@d..09.202)

ULDSATTED

Kehalises kasvatuses kuuluvad hindamisele kdikaéed.

2. Opitulemusi hinnates lahtutakse riikliku Gppekavédoga ning teiste hindamist
reguleerivate  digusaktide kasitlusest ja Kadrina skkeoli pohikooli ning
gumnaasiumiastme hindamisjuhenditest.

3. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktivsugt kaasatootamist tunnis,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutusg mitdlikkust Kkirjalike voi
praktiliste td6de ning tegevuste alusel, arvestdipiisse teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava eesmarkidele ning Gpitulemustele.

4. Opitulemusi hinnataksei kooliastmes kasutatakse kujundavat hindamist, |l
kooliastmes ja gimnaasiumidinnatakse numbriliste hinnetega 5 palli stisteemis.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesisad/fistavuses dpitulemustega.

Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkbige t66 sisu, kuid patakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

7. Tervisest tingitud erivajadustegadpilasi hinnates arvestatakse nende osavdttu leehali
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmierds, liikumisest ja kehaliste
harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnaésutakse opilase tervislikust seisundist —
opilane sooritab hindeharjutusena kontrollharjudihtsustatud variante v6i oma
raviarsti maaratud harjutusi.

Juhul kui opilase tervislik seisund ei viimalda kehlise kasvatuse ainekava taita,
koostatakse talle individuaalne dppekava (IOK), milles fikseeritakse kehalise
kasvatuse dppe eesmark, dppesisu ja dpitulemud&dhindamine orarvestuslik.

8. Kui Opilasel on meditsiiniliste naidustuste tottsireenud Ghes osas Oppeaastast
erinbudeid, vOib seda arvestada kokkuvdtva trimestkursuse- ja aastahinde
valjapanemisel. Aine0petaja tutvustab diferentsaleri hinnatavale Opilasele
hindamisjuhendit ja vajadusel koostab koost66sa8pta individuaalse tegevuskava.

| kooliastmes hinnatakse 0&pilase tegevust tundides (aktiivsusas&i@®ttamine,
puidlikkus, reeglite, hiigieeni- ja ohutusnéuetgijime jms). Opitulemustena esitatud
liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatadet kui ka Opilase poolt
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. Nokspas kui ka kokkuvotvas
hindamises rakendatakse kujundavat hindamist
(https://www.kadrina-kool.edu.ee/oppeplaanid/hindanfiend _p.pdf

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, tetnailsendamist ning
Opilaste koostdooskust. Kehalistele vbimetele higoid andes arvestatakse tulemuse
korval Opilase arengut ning tema tehtud t66d tuksraaavutamise nimel.

Hinnatakse ka Opilaséunnivalist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja¥di kooli
esindamistspordivdistlustel, tantsudritustel jm.

[l kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ningleneeostamist



kehalise aktiivsusega kehalise kasvatuse tundidesufnivélises tegevuses. Opilase
teadmistele hinnangut andes arvestatakse eelkéiga v6imet rakendada omandatud
teadmisi reaalses praktilises tegevuses. Kehaistebimetele hinnangut andes
arvestatakse tulemuse korval Opilase arengut nipdas® tehtud t66d tulemuse
saavutamise nimel. Hinnatakse ka opilasenivalist kehalist aktiivsust ning oma
klassi ja/vhi kooli esindamist spordivdistlustel, tantsudritustel jm. Kehalisele
vOimekusele hinnangut andes rakendatakse ka Opiteesseehindamist.

Gumnaasiumiastmeshinnatakse Opilase liigutusoskusi, kehalist voinstika teadmisi.
Hindamise objekte (tegevusi, oskusi, teadmisi) nimgdamisaspekte (vaatlemist,
mo&&tmist, vordlemist) selgitab dpilastele dpetajaped algul. Opitulemustena esitatud
ligutusoskuste hindamisel arvestatakse nii sadwdteaset kui ka opilase tehtud t66d, et
omandada tegevus/harjutus. Oskuste taset hinnakakdeollharjutuse soorituse pdhjal.
Kehalistele vbimetele hinnangut andes arvestataipgase arengut, st muutusi
varasemate sooritustega vorreldes ning tema tetdtd tulemuse saavutamise nimel.
Kehalisele  vbBimekusele, sh kaitsevaeteenistuseksjalikude  dldfutsilisele
ettevalmistusele hinnangu andmisse, kaasataksan@pinesehindamise abil. Opilase
teadmistele hinnangut andes arvestatakse Opilasetdakendada omandatud teadmisi
praktilises tegevuses.

[l kooliastmes ja gimnaasiumisvdib kehalise kasvatuse ainedpetaja vabastada dpilase

kehalise kasvatuse tundidest kui:

1) dpilane treeniltvdhemalt 4 korda nadalasvalitud spordialal treeneri juhendamisel,

2) opilase sportlikud saavutused valitud spordialaV@nemalt vabariigi MV tasemel;

3) Opilane taidab koolikehalise kasvatuse ainekavas ettenahtud arvestudlié
ndudedainedpetajaga kokkulepitud ajal.

Gumnaasiumiastmes on Opilastel voimalik lisaks lstinslikule 5 kursusele validauni

3 valikkursust nii riiklikust dppekavast kui kooli poolt valjatéétud kursuste hulgast

(https://www.kadrina-kool.edu.ee/est/oppetoo/oppekaype-ja-ainekavad

Kursuste Opilaskontingent vdib koosneda erinevatel&sside (10.—12. klass) Opilastest.

HINDAMISE POHIMOTTED KEHALISES KASVATUSES

1. Kokkuvdttev hindamine (trimestri-, kursuse-, aastalinne)

e . Rahuldav* hinne pannakse vélja dpilasele, kes on osalewéitemalt 50% tundidest
ja sooritanudzdhemalt 50% hindelistest harjutustest.

e _Hea" hinne pannakse valja Opilasele, kes on osalemé@demalt 75% tundidest ja
sooritanudvdhemalt 90% hindelistest harjutustest hasti.

e ,Vaga hea“ hinne pannakse valja Opilasele, kes on osalerdltemalt 75% tundidestja
sooritanud vahemalt 90% hindelistest harjutustastija vaga hasti.

Kui Opilane ei ole trimestri vdi kursuse |6puks teaid arvestuslikult hinnatavaid

Ulesandeid pdhjuseta taitnud, arvestatakse sedan&uiavate teadmiste, oskuste

puudumist jehinnatakse hindega ,1“.

2. Hindamine kavandatakse trimestri voi kursuse ulatuses. Angtigu hindamise objektid
valib dpetaja. NOutavad Opitulemused, nende omaisdaja kontrollimise aja, vormi ja
hindamise p6himotted teeb dpetaja Opilastele ta&tatrimestri voi kursuse alguses.

3. Arvestuslikult hinnatavate Ulesannete taitmine on Kigile Opilastele kohustuslik
Osalemist maakondlikel voistlustel vdib &petajaniaita arvestusliku hindega.

4. Valikaines osalemine on kohustuslik ja ststemaatilie kogu Oppeaasta jooksul.
Arvestusliku hinde saamiseks peab osalema vahemd%% tundidest (26t).



5. KUl OPILANE ON PUUDUNUD KOOLIST HAIGUSE TOTTU, margitakse
e-paevikusse'h" . Kui Opilane peale paranemist sooritab hindetyarngi margitakse
"h / hinne" .
Koolist puudunud &pilane taidab arvestuslikult fEtava (dlesande Opetajaga
kokkulepitud ajal, tldjuhull0 p&eva jooksul Kui &pilane jatab selle Glesande mojuva
pOhjuseta kokkulepitud ajaks téitmata, pannakse&iexgusse puudumismargi jargi
kaldkriipsuga hinnél" (-/1).

6. KUl OPILANE ON VABASTATUD, peab ta olema tunnis, jalgima seda kérvalt
(v.a suusatamine)di taitma Opetaja poolt antud Ulesandeid E-kooli mérgitaksev".
Kui Opilane sooritas vabastuse ajal sooritamataestnslikud Ulesanded jarele,
margitakse e-péevikusse:
e "v/hinne", kui materjal vastati jarele
e "v/1", kui arvestuslikud tlesanded on jarele sooritamata

7. Kui Opilane on VABASTATUD OSALISELT (ujumine, suusataminearstitdendi
alusel ja tal ei ole Oppeperioodi I6puks antud ala hindsteritatud, voib Opetaja
asendada antud spordidlakooliastmes ja gimnaasiumisteise spordialagaseseisva
to6 voi referaadiga. Kokkuvotvat hinnet vdib aladaa vastavalt sooritamata
arvestuslikele hinnetele. ja 1l kooliastmes vGib osalise vabastuse puhul dpetaja seda
arvestada omandamata teadmiste, oskuste osanavkbkikuninde valjapanekul.

8. KUl OPILANE PUUDUB TUNNIST POHJUSETA , teavitab ainedpetaja sellest
klassijuhatajat voi lapsevanemat gavestab seda kokkuvdtva hinde véljapanekul
Kui dpilane on puudunud tundidest pdhjuseta 50% vdienam,vdib Gpetaja alandada
kokkuvotva hinde mitterahuldavaks ("2" - kui osadeharjutusi on sooritatud vahemalt
rahuldavale, "1" - kui kbik hindeharjutused on st@onata). Mitterahuldav tunnitdo
hinnatakse hindega "1" ja ei kuulu tldjuhul jarstzamisele.

9. Oppeaine trimestri-, kursuse- vdi aastahinne pannake vélja parast ndutavate
arvestuslike tlesannete taitmist
Kui Opilane ei soorita Opetajaga kokkulepitud ajaéksdematerjali, on Opetajal digus
Opilasekokkuvdtvat hinnet alandada. Kui dpilane on koolist pikemataapgudunud
(vabastatud) ja ei ole trimestri voi kursuse I6puksitavaid arvestuslikult hinnatavaid
Ulesandeid taitnudokkuvétvat hinnet valja ei panda. Talle antakse vdimalus need
Ulesanded taitparast vabastuse 16ppu Opetajaga kokkulepitud ajabppeperioodi
[Bpuni.

10. TAIENDAVALE OPPETOOLE JATMISEST
Taiendavale dppetddle jaetakse dpilane mitterahulda aastahindega.Opilasevdib
jatta pikendatud 6ppetdole puuduliku trimestrininde voi pikema ajaperioodpbksul
sooritamata jaetud arvestuslike hinnete tottu @aumsine, ujumine, kergejoustik).




