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~-GUmnaasiumi riiklik 6ppekava*“

1. KOHUSTUSLIK AINEKURSUS: PEREKONNAOPETUS
12. klass (35 tundi)
1.1. Oppe- ja kasvatuseesméargid
Gumnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, anépil
1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi atagaks isiksuseks;
2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, misroavegalikud perekonnaeluks;

3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja orhaniiokasvuperekonna kui ka
enda loodava perekonna liikmena.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonpa@hholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja parnek rollile Uhiskonnas, et toetada
vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute omandatuistvase perekonnaelu alusena. Kursus
aitab ka tunnetada, modtestada ja analliisida oldevase kogemuste alusel oma rolli
kasvuperekonnas ning arendada vastutustunnet laksi@erekonnaeluks nii tiksikisikuna kui
ka Uhiskonnas. Perekonnadpetuse kursus toetabigeelipilaste enesemaaratlus-, sotsiaalse
ja vaartuspadevuse kujunemist.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotuddukminete, kirjanduse ja teiste
sotsiaalvaldkonna ainetega. Oppetegevuse valikiitutidkse inimese6petuse (ldisest
eesmargist, et toetada Opilase isiksuse arenenvsde sotsialiseerumisele kaasa aitavate
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist, kusgipdirdhk on hoiakute kujundamisel.

Opilane 8pib tundma ihiskonnas toimivaid demogtiagfisotsiaalseid, majanduslikke ja

ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis modjutavade@la struktuure ja protsesse. Samuti
integreerib Oppeaine sotsiaalainete Oppimisel ghaadmisi ja oskusi ning eelmistel

kooliastmetel Opitut, sistematiseerides Opitut kmmaaelu kontekstis Uhiskonnas. Sestap
rdhutatakse inimesedpetuse praktilist ja rakenkkislikallakut. Oppetegevused on aine
eesmarkidest lahtuvalt Opilase jaoks mdistetavathlienduslikud ning toetavad arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on voikaati eluldhedane.

Oppe-metoodiliselt on tahtsad kolm valdkonda:

1) mitmekesised Oppemeetodid, sh aktiivippemeetduidarutelud, rollimangud,
riahmat6od, paaristood, projektitodd, uurimistédadhtjimianalttsid, ajurinnakud jne)
ning praktilised tdlesanded (nt vaatlused, interdjine);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe vdimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivalise eluga (nt projektitpodurimistodd, kohtumised
erinevate inimestega jne), tagades aine seotupéagaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid oretoodiliselt mitmekesised, luues
vdimalused nii individuaalseks kui ka kollektiivse&ippeks ning sidudes selle igapéevaeluga.



Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine vaimse e3lkonna osana toimub Uksteist
moistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste pa#Etimotlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sattsadpikeskkond toetub eelkdige dpilaste
isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele nidgnalustele vabalt arvamust avaldada,
vOimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja teguatseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Perekonnadpetuses Opitakse teatud teemasid Ullekeai®s ja teatud teemasid stgavuti.
Teemasid voib kasitleda nii Uksteisele jargnevat&oa ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmiste- ja vaartustepbhised Opitulethus

1.3. Opitulemused
Gumnaasiumi lopetaja:
1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osakigku ning thiskonna elus;

2) vaartustab perekonda ning teab, oskab nadha gaiismnda l&dhedaste inimsuhete rolli
inimese elus ning oma vastutust suhetes;

3) analtusib perekonna funktsioone indiviidi jaskianna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmetatisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, ligku ning majanduslikku kulge,
teadvustades Uhiskonna mdju perekonna kasvatustsgjey
5) selgitab lapse arengu pohikisimusi ja lapsevan@itii lapse kasvatamises;

6) selgitab pusisuhte olemust ning selle seostuselisuse ja armastusega, vaartustades
usaldust ning positiivsed tundeid;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust asvkperekonna kui ka loodava perekonna
likmena,;

8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikiktiku pereelu dnnestumise vBimalusega
tulevikus;

9) mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsulleenise, sdilimise ja arendamise nimel
ning on valmis olema pere ja peret imbritseva aakse vorgustiku liige.

1.4. Perekonnadpetuse kursuse kirjeldus
1. teema. Perekond
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumistdesgaltel;

2) selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekssisanalttsides nende eeliseid
ning puudusi;

3) analutsib perekonna funktsioone indiviidi jadkieinna seisukohast ning selgitab,
kuidas oleneb nende taitmine igast pereliikmest;

4) selgitab perekeskse ja individualistliku perdiise olemust.



Oppesisu

Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kelovormid. Perekonna eri vormid.
Perekonna funktsioonid indiviidi ja Uhiskonna skast. Perekeskne ja individualistlik
perekasitlus.

2. teema. Pusisuhe
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:

1) kirjeldab pusisuhte loomist ja sailimist mojusay tegureid ning tahtsustab
positiivseid tundeid ja negatiivsete tunnetega &tutekut turvalise pusisuhte alusena,;

2) mdistab pusisuhtest tulenevat vastutust ningllmb toimetulekuviise lahisuhete
[Bppemise korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks stusa liigituse;

4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusegdunuadise ja vastastikku rahuldust
pakkuva seksuaalkaitumise p&himdtteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas mdjutavad Uhiskond ja kultauhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Oppesisu

Luhi- ja pikaajaline suhe. Pusisuhte loomine jditaémine. Pisisuhte pisimist mdjutavad
tegurid. Tunded ja pusisuhe. Pusisuhtest tulenswua@s. Toimetulek suhete [6ppemisega.
Armastuse olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Tumealseksuaalkaitumine. Uhiskonna ja
kultuuri mdju suhtumisele seksuaalsusesse.

3. teema. Abielu
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) analuiisib registreeritud ja vabaabielu voimadildeliseid ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommagevtavat ning toetavat moju
inimsuhetele;

3) mdistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tahédimsiu toetava siisteemina;
4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohargnai rahulolu mdjutavaid tegureid;
5) selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi ja lsblisi.

Oppesisu

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abjeavad ja kombed. Abielu toetav lahedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abipkrioodid. Abielulise rahulolu muutused
kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad digusekbjaustused.

4. teema. Lapsevanemaks olemine
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, lahtudes s®ltaponentidest;



2) analuusib vanemate kasvatuslikust rollist tWanh@astutust lapse kasvatamisel;

3) analuisib vanemate kasvatusstile, lahtudes elapwengu toetamisest
kodukasvatuses;

4) selgitab tegureid, mis mdjutavad inimese repktittiervist;
5) kirjeldab tdhusaid meetodeid, mis aitavad plaideeasedust soovitud ajal;

6) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaiduwmhlining neid mojutavaid
tegureid.

Oppesisu

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bidlioeg juriidiline, psihholoogiline,
sotsiaalne. Vanemate roll ja vastutus lapse kagrata Vanemate kasvatusstiilid.
Pereplaneerimine ja seda mdjutavad tegurid. Planaetx rasedus.

5. teema. Laps
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:

1) selgitab laste arengulisi vajadusi varajaseseleps ja vanemate osa nende
rahuldamisel;

2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussol@must ning vanemate moju
selle kujunemisele;

3) analtusib kodukasvatuse olemust ja tdhtususe lapengus.
Oppesisu

Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhgedapning vanemate modju selle
kujunemisele. Kodukasvatuse olemus, eesmargidgdapse arengus.

6. teema. Kodu ja argielu
Opitulemused
Kursuse l6pul dpilane:

1) teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna midumese ja tema lahisuhete
arengule;

2) selgitab ning oskab ndha vdimalusi perelikmetgaduste ja vaartustega
arvestamiseks ning vastastikuseks toetuseks j&;abik

3) kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinduete Waileppelisust ja paindlikkust ning
nende mdju peresuhetele;

4) demonstreerib dpisituatsioonis téhusaid lahkleelahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mgjutavad pereliikmeii€igilist, emotsionaalset, sotsiaalset
ja vaimset tervist ja tervislikku eluviisi, ning Igiéab vOimalusi neid sailitada ja
parandada;

6) teab, kuidas sOltuvus erinevatest ainetestagevustest mdjutab peresuhteid, ning
selgitab kaassdltuvuse olemust;



7) oskab seada tervise edendamisega seonduvaidréesmi enda, perekonna kui ka
kogukonna tasandil;

8) teadvustab lahkumineku ja lahutuse pohjusi teggjargi;

9) teadvustab leina olemust ning leinast Ulesaawd@gealusi;

10) vaartustab perekondlike suhete sailimist j&kanda.
Oppesisu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pdkelete vajadused ja vaartused ning
nende arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaioinperes. Abistavad suhted peres.
Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende larais® voimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Tiseriskid ning nende ennetamine uksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil. Lahkuminek ja tladhuLein ja toimetulek sellega.
Perekondlike suhete sailitamine.

7. teema. Perekonna majanduselu ja digusaktid
Opitulemused
Kursuse l6pul dpilane:

1) oskab kavandada pere eelarvet ning mdistab éalifxme OGigust oma ajale,
ruumile ja materiaalsetele kulutustele, arvestaelisg

2) teab pdhilisi pereelu ja laste elu reguleerisaddusi.
Oppesisu
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres.ujbiddste elu reguleerivad seadused.

8. teema. Perekond inimese elus
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:

1) selgitab perekonna tahtsust inimese jaoks @heeatel perioodidel,

2) selgitab pdlvkondi Uhendavate sidemete tugeudavaetavat moju pereelule;

3) vaartustab perekonnaelu positiivset rikastav@urnmimese lahisuhete vorgustikus.
Oppesisu

Perekonna téhtsus inimese elu erinevatel periobdBiele pélvkondade vahel. Onn ja
perekonnaelu.

1.5. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadestustppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ningtilete 16imingut teiste dppeainete ja
lAbivate teemadega;



2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodwat) on modddukas, jaotub
kursuse ulatuses Uhtlaselt;

3) vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uhesktmstega (iseseisvad, paaris- ja
riahmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktielsg ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeidie rsisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud Kkasitlust, aitavad Opitut s&vit mdista ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse nuidisaegseid info- ja kommunikatsiechnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: naiteks arvutiklasstused, muuseumid, naitused;

7) kasutatakse mitmekesiseid 6ppemeetodeid, siviktt: arutelud, diskussioonid,
juhtumianalttsid, paaristo6d, projektdpe, rollimaegrihmat66d, vaitlused, dpimapi
ja uurimist6o koostamine, praktilised ja uurimisdd@t todlehtede taitmine, loovtoode
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste voimeid ja suutlikkuskghalikku eripdra ning thiskonnas
toimuvaid muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja haiglagaljuures on pdhirdhk hoiakute
kujundamisel;

10) vOimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga, kegu ainekasitlus oleks
vOimalikult elulahedane.

1.6. Fuusiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kasvOoimalused rihmatooks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioleindid.

2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga vdimaldab kodh\@gspool klassi.
1.7. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumikiikbppekava tldosa séatetest. Hindamise
pohiline tlesanne on toetada Opilase arengut, Kajges positivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu, kusjuures oluline on Opilase endlahmdamises, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse tépitedmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kalmtakse dpilasele tagasisidet. Opitulemuste
hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nilligy kirjalikke kui ka praktilisi
tlesandeid.

Suuliste ja kirjalike Glesannete puhul dpilane:
1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahseoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohtisydtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega ja igapaevaeluga;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja anallisib olukpseisundeid, tegevusi ning tunnuseid
l&htuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspétas tundmist |&htuvalt
Opiulesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt d@pigtsioonis;



2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusitégisioonis,
3) kirjeldab dpitulemustes maaratud teadmiste kauste rakendamist igapaevaelus.



2. VALIKAINE. SUHTLEMISPSUHHOLOOGIA
10. klass (35 tundi)
2.1. Oppe- ja kasvatuseesmaérgid

Gumnaasiumi valikkursuse eesmaérgid on toetadakidawj iseseisva ja teisi arvestava
inimese kujunemist, taotledes, et Opilane omandsisi inimestevahelise suhtlemise
pohilised seadusparasused ja mdbistab nende rakemdawdimalusi igapéaevaelus,
vaartustades neid.

2.2. Kursuse luhikirjeldus

Pdhikooli véltel on Opilastel eelkdige inimesedetuerinevate kursuste raames olnud
vdimalik omandada igapaevaelus toimetulekuks \kKalteadmisi suhtelemispsihholoogiast.

Kursus ,Suhtlemispsihholoogia” loob terviku, moéets seni omandatut kérgemal tasemel,
kusjuures rohk on suhtlemisoskuste harjutamisahusiaomandatakse valmidus mdista ning
analiiisida enda ja teiste kaitumist, toetudes istddé suhtlemise seaduspéarasustele. Kursuse
labimisel kujuneb dpilastel arusaam suhtlemispsiddgast kui inimese kaitumist uurivast
teadusest. Kursuse teemade valikul on toetutudnustele , mis annavad valmiduse mdista
suhtlemisalasete teadmiste rakendamise vOimalu#idige enda ja teiste kaitumise
seletamiseks. Samuti kujuneb arusaam suhtlemisestaitab mdista inimese kaitumist ning
seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemaaratlugsiaatse ja Opipadevuse kujunemist.
Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuseseédti eesmargist, et toetada oOpilase
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaassate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist.

Oppetegevused on aine eesmérkidest lahtuvalt &pjksks mdistetavad ja tahenduslikud
ning toetavad arusaama oOpitava vajalikkusest. Kagakasitlus on voimalikult eluldhedane
ja praktiline. Kursuse Oppesisu kasitletakse sufialaste teadmiste allikatest ning nende
teadmiste igapéevaelus rakendamise voimalustesidiés

Arvestades dpilase vanuseastet, on olulised kolmlgtkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktpedpeetodid (nt arutelud,
rolimangud, rihmatéod, paaristdood, juhtumianaldiisajurinnakud jne) ning
praktilised Ulesanded (harjutused videotagasisidegés vOimaldavad Opilastel ise
avastada ja oma kogemusele tuginedes margataeohalid suhtlemise seaduspérasusi
ning moista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse dppe vdimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivalise eluga , kusjuures ompgetodi valik sdltub konkreetsest
Opieesmargist.

Teemasid voib k&sitleda nii Uksteisele jargnevat&oa ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmiste-ja vaartustepdhised Opituledhuiseistest Gppeainetest on kursus tihedalt
seotud teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

2.3. Opitulemused
Gumnaasiumi lopetaja:

1) mdistab inimese taju, Oppimise, emotsioonidetivatsiooni, isiksuse, ja
sotsiaalsete protsesside pdhilisi seaduspérasmgy ninneb neid enda ja teiste
kaitumises;



2) tunneb igapéevaelus kasutusel olevaid suhtlgaisseotud mdisteid ja
kontseptsioone;

3) oskab rakendada suhtlemise seaduspéarasusi eiitlamise analtisimisel ja
suhtlemisoskuste arendamisel;

4) mdistab inimeste erinevuste paritolu ja indiadlsust ning vaartustab
individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

5) analliisib pohiliste sotsiaalsete protsessidel iniinese kaitumisele igapaevaelus;
6) mdistab ja kirjeldab suhtlemisalaste teadmigkemdamise voimalusi igapaevaelus.

2.4. Opitulemused ja 6ppesisu

1.teema. Suhtlemise olemus ja otstarve

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:

1) kirjeldab suhtlemise mdiste erinevust argiedutepduslikus psuhholoogias;

2) eristab suhtlemise pdhikuljed;

3) teab suhtlemispstihholoogia pdhilisi valdkondi;

4) vaartustab baasilisi hoiakuid suhtlemisel: eagsastus, sallivus ja eneseusaldus;

Oppesisu

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise pdhikiljed ja suhdearbed. Vastandlikud teed
suhtlemisvajaduste rahuldamisel. Teistesse ja sadagitumine-sotsiaalse kaitumise alus.

2. teema. Psuhholoogiline kontakt

Opitulemused

Kursuse l6pul dpilane:

1) teab, mis tagab hea kontakti ja kasutab sediesubel,
2) teab ja markab suhtlemistsoone;
3) markab mitteverbaalseid signaale;

4) teab vbimalusi, mida on vdimalik kasutada paity@e kes pole kontaktist eriti
huvitatud.

Oppesisu.

Esmamulje. Stereotlitbid. Kontakti saamise vaherflightlemistsoonid. Isikutaju, tajufiltrid
ja hoiakud. Mitteverbaalne suhtlemine ja psuhhoilowgkontakt.

3. teema. Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:

1) teab, mis on emotsioon ja millised on pdhienmmsid, ning kirjeldab, kuidas
emotsioonid véaljenduvad fusioloogiliselt, tunnetkisk ja kaitumises;

2) vaartustab emotsioonide véljendusviise, mis ahjksta ennast ega teisi, ning
demonstreerib neid dpisituatsioonis;

3) selgitab vajaduste ja motivatsiooni seoseid;



Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. P&hiemotsioojad emotsioonide valjendamine.
Vajadused ja motivatsioon.

4. teema. Suhtlemistdkked
Opitulemused
Kursuse |6pul dpilane:

1) teab ja tunneb &ra kommunikatsioonibarjaarid,

2) moistab suhtlustokete mdju suhtlemisele;

3) saab aru, et efektiivset suhtlemist on voimépkida.
Oppesisu

Tavalised suhtluserikkujad. Miks on teesulud rigkad.Suutunne, stitimepiin, kahetsus.Halva
harjumuse asendamine heaga- edukas suhtleminetam.dp

5. teema. Kuulamisoskused

Opitulemused

Kursuse I6pul dpilane:
1) eristab huviga kuulamise ja pseudokuulamisetyahe
2) teab ja paneb tahele kuulamistdkkeid;
3) oskab kasutada nelja peegeldava kuulamise gskust
4) markab mitteverbaalseid signaale;

Oppesisu

Kuulamise téhtsus. Kuulamisoskuse rilhmad. Tahelepafiljendamise oskused. Neli
peegeldava kuulamise oskust: Umbersdnastamine, eteinmpeegeldamine, tahenduse
peegeldamine. Kehakeele olulisus. Juhtn6orid patenkaiulamiseks. Millal peegeldavalt
kuulata ja millal ei tasu peegeldavalt kuulata.

6. teema. Selge enesevéljendus
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) teeb vahet selge ja ebaselge s6numi vahel;
2) teab mina- sdnumi liike ja oskab suhtlemiselkada;
Oppesisu
Selge ja ebaselge sdnum. Mina-sénumite liigid. MiGaumite koostamine.

7. teema. Kehtestamisoskused
Opitulemused
Kursuse l6pul dpilane:



1) eristab kolme lahenemisviisi suhetele;
2) teab nende suhtlusstiilide plusse ja miinuseid;
3) oskab koostada kehtestavat mina-sdnumit;
4) teadvustab vastupanu kui inimese kalduvust ¢raétsta;
5) teab kehtestamisvfimalusi;
Oppesisu

Kolm lahenemisviisi suhetele ja nende plussid jmused. Kehtestav sbnum.Vastupanu kui
inimese kalduvus ennast kaitsta. Toimetulek vastuga. Negatiivne tagasiside.

8. teema. Konfliktide lahendamine
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:

1) suudab eristada vajaduste ja vaartuskonflikti;

2) teab voidan-voidad meetodi astmeid;
Oppesisu

Konflikt on valtimatu. Konflikt kahjulikkus ja kaditkus. Vajaduste konflikti lahendamise
erinevad voimalused ja voidan-voidad meetod. Va&#daoflikt ja lahendamise voimalused.

9. teema. Sotsiaalsed protsessid
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:
1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identitedédijunemise mehhanisme;

2) analliisib, kuidas esmamulje, eelarvamused jedteibid mdjutavad inimeste
sotsiaalset taju, ning toob selle kohta naiteid;

3) analudsib ridhmas toimuvate protsesside (sunergiastutuse hajumise,
konformsuse, ruhmamotlemise) mdju inimese kaitulmjseseostades seda
igapaevaeluga;

4) vaartustab vajadust seista vastu ruhmasurvels, hutab ennast ja teisi
kahjustavalt kaituma.

Oppesisu
Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne tagmamulje, eelarvamused, stereottilbid.
Ruhmaprotsessid — siinergia, vastutuse hajuminégikosus, rihmamaotlemine.

10. teema. Psuhholoogia rakendused
Opitulemused
Kursuse I6pul dpilane:



1) selgitab psuhholoogi t66d eri valdkondades niegdvustab eetilisi printsiipe
psuhholoogias;

2) moistab psuhholoogiateadmiste olulisust ning rtvslikkust enda ja teiste
kaitumise seletamisel.

Oppesisu

Psuihholoogi elukutse ja psthholoogia rakendusedihiedoogiateadmiste rakendamine
igapaevaelus.

2.5. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéartustest, Uldpadestustppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ningtialete 16imingut teiste Oppeainete ja
lAbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodwt) on moddukas, jaotub
kursuse ulatuses Uhtlaselt;

3) vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja Uhesktmstega (iseseisvad, paaris- ja
ruhmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktietsg ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeidie rsisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud Kkasitlust, aitavad Opitut s&vit mdista ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse nuidisaegseid info- ja kommunikatsiechnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuurikeskkond, multimeedisklass;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh ak#ivOoprutelud, diskussioonid,
juhtumianaltusid, paarist6od, rollimangud, ruhmatdovaitlused, praktilised
harjutused, toolehtede taitmine, infootsingud tedivatest jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripdra nigskonnas toimuvaid muutusi,
millele loob aluse Oppesisu esitus kohustuslikeg ngiivendavate ja laiendavate
teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hodgkui

10) vOimaldatakse siduda Opet koolivdlise elugag ninekasitlus on vdimalikult
Opilaskeskne.

2.6. Fuusiline dpikeskkond

1. Psuhholoogias lahtutakse gumnaasiumi riiklikupgkava Uldosast ja teistest
Opikeskkonda reguleerivatest digusaktidest.

2. Kool korraldab valdava osa 6ppest klassis, knsvoimalused rihmat6oks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsiolaindid.

3. Oppe sidumiseks igapaevaeluga vdimaldab kodh\@spool klassi.
2.7. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumikiikbppekava tldosa séatetest. Hindamise
pdhiline Ulesanne on toetada Opilase arengut, Hages positivset minapilti ja adekvaatset



enesehinnangut, kusjuures oluline on &pilase emdlahindamises, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks.

Suhtlemispsiihholoogias hinnatakse dpilaste teadasskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega
vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse $églgatagasisidet. Kirjalikke ulesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid patakse ka digekirjavead, mida hindamisel
ei arvestata.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised,|ddskes nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi tlesandeid. Suuliste ja kirjalike Glesate puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nereleseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohtisydtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega ja igapaevaeluga;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analiisib olukpseisundeid, tegevusi ning tunnuseid
l&htuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéatas tundmist Iahtuval
Opilulesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpigtsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusitégisioonis;
3) kirjeldab Opitulemustes maaratud teadmiste auste rakendamist igapaevaelus



