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Pohikooli ainevaldkond ,, KEHALINE KASVATUS” iildalused

1. Kehalise kasvatuse valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikooli litkumisopetuse pohimotteid, et kujundada
Opilastes liikkumispiddevust, mis hdlmab liikumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni, teadmisi,
oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tidhendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes suhtub
litkkumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega tegelda ja mdistab vastutust enda
tervise hoidmise eest.

Liikumispadevust arendava 0ppe tulemusena pdhikooli Idpetaja:

1) kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi erinevates tingimustes, keskkondades ja
spordialades ning teab, mis on temale meelepirane litkumisharrastus;

2) moistab, kuidas arendada, jélgida ja analiiiisida oma kehalisi voimeid ning kuidas hoida oma
tervist litkumise ja toitumise kaudu;

3) on igapidevaselt kehaliselt aktiivne ja jéargib tervisliku litkumise pohimotteid;

4) vadrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue loojana;
5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab emotsioonidega
toimetulemise viise;

6) tunneb rddmu litkumisest, véirtustab ausa méngu pdhimdtteid ja on saanud sellest positiivse
kogemuse.

2. Ainevaldkonna tundide jaotus kooliastmeti

Litkumistundides taotletavate Opitulemuste ja ainedppe sisu koostamisel on aluseks arvestuslik
nidalatundide jagunemine kooliastmeti. Oppeaine nidalatundide maht kooliastmeti on jirgmine:

I kooliaste II kooliaste III kooliaste
8
(+ 1 riitmika 1. klassis; 8 6
viikeklassides kooliastme 16puni)

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa miiratakse
kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastmete 10puks taotletavad
teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.



3. Uldpidevuste saavutamine ja 6ppekava libivate teemade kisitlemine ainevaldkonnas

Liikumispadevuse kujundamine hdolmab koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud iildpadevuste
arengut. Uldpddevuste saavutamist toetab Oppeainete eesmirgipdrane 1dimimine teistesse
valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning ldbivate teemade tdhenduslik kisitlemine Opilase
jaoks. Opilaste aktiivne kaasamine dppeaineid 18imivasse dppesse toetab ennastjuhtiva inimese
kujunemist terveks, teadlikuks ja liikumist nautivaks inimeseks. Selle tulemusel kujuneb dpilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda véartushoiakuid ja -
hinnanguid ning vdimalus saada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on viga
oluline siisteemne ja jirjepidev koostdo teiste ainete dpetajatega. Uldpiadevuste kujundamise ning
labivate teemade késitlemise ja 16imingu korraldamise pohimdtted méératakse kooli dppekava
iildosas ning nende rakendamist tépsustatakse ainekavas.

4. Oppekorralduse erisused

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab dpilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mdistma
liikumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Oppe kaudu saavad dpilased arutleda,
milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning kuidas on omandatavad
teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva liikumisharrastusega. Oppe kaudu toetatakse
Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks
ithiskonnaliitkmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Pohikoolis teevad
Opetajad opet kavandades ja korraldades koostdod, seejuures:

1) lahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpadevustest, valdkonnapidevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud
Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rOhuasetustest ning 10imingust teiste Oppeainete ja
ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegseid kisitlusi ja ainevaldkonna arengut, vdetakse arvesse
kohalikku eripédra ning muutusi ithiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase Opikoormus on moddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripira ja voimeid, rakendatakse diferentseeritud ja
sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ning
Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge
Opivalikutes; voOimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt litkumistes nende
vOimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;

5) vdimaldatakse Opet nii liksi kui ka koos teistega, kujundatakse Opiharjumusi ja -oskusi,
suunatakse tegema valikuid, arvestades Opilaste vanust, arvu, vdimekust ja sugu;

6) kaasatakse Opilasi dppe kavandamisse, voetakse aecga eesmirkide ning taotletavate dpitulemuste
saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks, eneseanaliiiisiks ning
refleksiooniks;



7) rakendatakse uurivat Opet, mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse
oskusi ja kujundatakse hoiakuid,

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dpikeskkondi, dppematerjale
ja -vahendeid.

Koik Opilased, kelle tervislik seisund on lubanud kooli tulla osalevad ka kehalise
kasvatuse/litkumisdpetuse tunnis nii, et Opetaja rakendab neid tegevusse eesmaérgipéraselt,
arvestades nende kehalist ja vaimset seisundit, vajadusel tegevusi ja koormust kohandades.

Opitulemuste omandamine ja selle kaudu tundides aktiivne osalemine on oluline koikidele
Opilastele, sh trennis kdivatele Opilastele. Trennis kdimine ei taga koikide dppeaine Opitulemuste
saavutamist, kuna litkumisopetus keskendub lisaks mitmekiilgsete oskuste, tervisealaste teadmiste,
eneseanaliiiisi ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste omandamisele.

I kooliastmes toimuvad liikumisdpetuse tunnid esimestes klassides ja véikeklassides koos,
sOltumata soost. Alates teisest klassist toimuvad tiidrukute ja poiste tunnid eraldi riithmades.

5. Ainevaldkondlikud hindamise erisused
Kadrina Keskkoolis on hindamise aluseks kooli hindamisjuhend.

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut, tema kooliastme
16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase isikupérasest arengust ning toetatakse selle
kaudu oOpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamise kaudu saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta Oppimisel ja
liikumispadevuse kujunemise kohta. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning
sisendit nii Oppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Liikumisoskuste omandatuse hindamise kdrval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
védrtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise kohta antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega. Rakendatakse nii kujundavat kui ka kokkuvdtvat
hindamist, mida esitatakse kas sOnaliste hinnangute v0i numbriliste hinnetena. Kujundava
hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet Opitulemuste saavutamise taseme
ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta. Hinnatakse dppeperioodi viltel ja kokkuvotvalt
16pul, et kontrollida nii aines seatud eesmérkide saavutamist kui ka taotletavate Opitulemuste
saavutatust. Opilasele on Oppe alguses teada, mis Opitulemuse saavutamise poole mis
Opiiilesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis
on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse dppe kiigus oma dppimist ning seatud eesmirkide
saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste
saavutusi tagasisidestama. Aruteludes hinnatakse Opilase esitatud arvamuste ja seisukohtade
pohjendatust, seostatust ning veenvust. Kirjalike lilesannete puhul arvestatakse eelkdige to6 sisu,



kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh liikumis- ja sporditerminite Gigele
kasutusele ning Oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel ililesande eesmaérgi ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumide pohjal. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise
voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi
valik soltub seatud dppe-eesmarkidest ning eeldatavast dpitulemusest.

I kooliaste

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, pingutus, kaasatdéotamine,
piiidlikkus, reeglite, hiigiceni- ja ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud
liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida Opilased tegid
tegevuse/harjutuse omandamiseks. Esimeses klassis antakse kirjalik hinnang. Alates teisest klassist
kasutatakse numbrilist hindamist - hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste
rakendamist, pingutust ning dpilaste koostdooskust.

Kehalistele vdimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval ka Opilaste arengut ning
tulemuse saavutamise nimel tehtud t66d. Hinnatakse Opilaste tunnivélist kehalist aktiivsust ning
oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivodistlustel, tantsuiiritustel jm. Teadmistele hinnangut
andes arvestatakse eelkdige Opilaste voimet rakendada omandatud teadmisi praktilises tegevuses.
Kehalisele voimekusele hinnangut andes rakendatakse ka dpilaste enesehindamist.

IT ja III kooliaste

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise
vormid on mitmekesised ja vastavuses oodatavate dpitulemustega. Opilased teavad, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu. Kehalistele vdimetele hinnangut andes
arvestatakse tulemuse korval Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise nimel.
Kehalisele voimekusele hinnangut andes muutub olulisemaks Opilaste enesehindamine.
Hinnatakse ka Opilase tunnivilist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/vdi kooli esindamist
spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm.

IIT kooliastmes voib kehalise kasvatuse ainedpetaja vabastada Opilase kehalise kasvatuse tundidest
kui:

1) opilane treenib vihemalt 4 korda nédalas valitud spordialal treeneri juhendamisel;

2) opilase sportlikud saavutused valitud spordialal on vihemalt vabariigi MV tasemel;

3) Opilane tdidab kooli kehalise kasvatuse ainekavas ettendhtud arvestuslikud nduded
ainedpetajaga kokkulepitud ajal.

Kokkuvottev hindamine

Kokkuvdttev hindamine (trimestri- ja aastahinne) kehalises kasvatuses on jérgmine:

1) ,rahuldav® hinne pannakse vélja Opilasele, kes on osalenud vdhemalt 50% tundidest ja
sooritanud vahemalt 50% hindelistest harjutustest;

2) ,,hea* hinne pannakse vilja Opilasele, kes on osalenud vihemalt 75% tundidest ja sooritanud
vihemalt 90% hindelistest harjutustest hésti;



3) ,,vdga hea“ hinne pannakse vélja Opilasele, kes on osalenud vdhemalt 75% tundidest ja
sooritanud vdahemalt 90% hindelistest harjutustest hésti ja viga hésti.

4) Kui dpilane ei ole trimestri 10puks ndutavaid arvestuslikult hinnatavaid iilesandeid pdhjuseta
tditnud, arvestatakse seda kui ndutavate teadmiste, oskuste puudumist ja hinnatakse hindega
,,nork*,

Tervisest tingitud erisused

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise kasvatuse
tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste harjutuste sooritamisest.
Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane sooritab 10
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante vdi oma raviarsti mddratud harjutusi.
Juhul kui opilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tiita, koostatakse talle
individuaalne dppekava (I0K), milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe eesmirk, dppesisu ja
opitulemused. Individuaalse dppekava hindamine on arvestuslik.

Kui dpilasel on meditsiiniliste ndidustuste tdttu esinenud iihes osas dppeaastast erindudeid, voib
seda arvestada kokkuvdtva trimestri-, kursuse- ja aastahinde viljapanemisel. Ainedpetaja tutvustab
diferentseeritult hinnatavale dpilasele hindamisjuhendit ja vajadusel koostab koostdds Opilasega
individuaalse tegevuskava.

7. Oppekeskkonna erisused

Kadrina Keskkoolis korraldatakse kehalise kasvatuse tunde lisaks kooli territooriumile laiendatud
Opikeskkondades: looduskeskkond (madalseiklusrada, kergliiklustee, erinevad terviserajad);
koolidu; Kadrina spordihoone (ujula, maadlussaal, jousaalid, voOimla); Huvikeskuse aula
(multimeediavdimaluse kasutamisega).

Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne dppekeskkond aitab kujundada liifkumisvdimalusi
ja liikkumispidevust. Opetaja loob kdiki Opilasi toetava Oppekeskkonna, sdltumata Opilaste
varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt toetav
oppekeskkond voimaldab Opilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavddristamist. Litkumis- ja
sportmédngudes viirtustatakse méangust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste
kasutamist miangus. Vaistkonnaméngudes voivad dpilased kanda eri rolle ja tdita mangus erinevaid
iilesandeid. Fiiiisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja
turvalisus. Fiiiisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja litkumispddevuse
kujunemiseks nouetekohased ruumid ning litkumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas.
Liitkumispadevuse saavutamiseks peab kool tagama nduetele vastava voimla, sh vdimaluse korral
ujula vdi tegevusteks kohandatud aula, klassiruumid vdi muud ruumid. Opilased peavad saama
kasutada rdivistuid ning pesemisruume. Kooli duealal luuakse eri vanuserithmadele mitmekesised
litkkumisvdimalused, mis toetavad ainekavas méargitud dpitulemuste saavutamist, litkumispédevuse
kujundamist ning litkumisoskuste kasutamist, sdltumata opilaste vanusest ja soost.

Kool korraldab:



1) alates teisest klassist poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi;
2) kehalise kasvatuse tunnid spordirajatistes (voimlas, staadionil, ujulas, maneezis), kus on vajalik

sisseseade ainekavakohasteks dppetegevusteks.

Kool véimaldab:

1) kasutada suusaradasid, terviseradu, vallaga koostods Kadrina Spordikeskuse maadlussaali,
jousaali ja ujulat;

2) kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks roivistuid ning pesemisruume.



